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मूल्य $ चार रुपये धान 


आगरा भ्रसबार प्रेस, श्रागरा-३ 


राष्टभापा तथा राजभाषा हिन्दी 
वध विरोध करने पाले 

उच भारतीयों के 

कर-कंमयो में 

जिनके सन में 

कभो न कभी राष्ट्रीय सम्भान श्ौर 
सम्पक भाषा का भैरव 

अवश्य उठा 

ओर तर्ष वे 

निसन्‍देह 

अपनी निमूल श्राशंकाओ से मुफ्त 
होकर हिच्दी को अधिक 

आदर फो 

हृष्छि से 

देखेंगे 


अनन्तशारय बहुलाइच विदा, 

ह्यल्पर्ष फालो बहुविष्नता च । 
यत्त्षारभूत... तदुपासनीय, 

हंस4था क्षीरमिवा+बुभष्योत्‌ ॥ 


उशारेव अन्त हैं, विद्यी बहुत हैं; किन्पु समय बहुत 
थोडा है श्रीर विध्न भी बहुत हैं। भ्रत जो सारभूत है उसी 
को अहर। करता चाहिए, जैसे हंस पाती में से दूध अ्रहद कर 
लेता है । 


अपनी बात 


मनीचिशान नडा रुचिकर विषये है। प्रत्येक व्यक्ति 
को यह स्वाभाविक जिसासा होतो है कि वहू 'मर्ना के विपय 
में कुछ लाने भाष्त फरे। प्रारम्भ में भत के विवेचन के। वध दर्शन को 
५रिथधि में था। शर्न, शने मनोविश्ञान ने अ्योग-श्राश्लित चिच्तर्च का 
५ल्‍ला पकडचा प्रारम्भ फिया और प्राकृतिक विज्ञाच के समर्थको ने भनो- 
विश को भी एक ॥कृतिक विश्ञाते बचाने का भरसक प्रैर्यरन किया | 
वे अपने इस प्रयत्त मे कहाँ तफे सफल हुए हैं, इसे तो भविष्य हो 
बतलाएगा ) मचोविज्ञान का साधारण विद्यार्थी भी यह जानता है कि 
पहले मनोविज्ञान में आत्मा, मर्च, चेतना श्रादि के अत्यय भधान थे किन्ु 
अब इसक। भूवगव व्यवहार के भौतिक स्वरूप को श्रोर अ्रधिक हो 
गया है। आत्मा से व्यवह।र तक उतरने में मनोविज्ञान को कई मजियलों 
तय करती पडी है। प्रस्पुत् पुस्तक मे इंच मजियों की एक भरांको 
प्रस्तुत की गई है। 
मनुष्य का भर्चसिक जग्रत बड़ा जटिल है। मान- 
सिक्र जीवन ५< कई हृण्टियो से विचार किया गया है। इसी दृष्टिभेद 
से कई मनोवेज्ञानिक सम्भदायों का भादुर्भाव हुआ है । यदि छोट-बड 
सभी सम्प्रदायो की भरता की जाय तो उच्तकी संझ्या पीस से भी 
ऊपर पहुंच जायगी | सनोविद्यार्च श्रभी अपनी किशोरावस्था से भुजर 
रहा है श्रौर भ्रौढता तक पहुंचने में अभी इसे कुछ श्र दिन लगेगे । 
शैशव से कशोयें तक पहुँचने क। इसका मार्गे बड़ा टेछढा-मेढा रहा है। 
इस मार्ग में फर्लागों के पत्थर बहुत हैं किन्तु भील के पत्थर कुछ कम 
हैं। मैंने इस पुस्तक में क्षण मील के पत्थरों पर ही दृष्टिपात किया है 
फर्जांगों के पत्थरों को एक ओर रहने दिया है | इसीलिये प्रमुख 
सम्भदायों का ही इस पु९ु्तक में विवेचन मिलेगा | अइन 3० सकता है 
कि मैंने प्रभुलता को नापने का भाषदण्ड क्या रखा है। उत्तर में मैं 
केवल यही कह सकता हूँ कि संमभ्भ्रदायों के आदि अवर्पक भुख्य 
रहे हैं श्रौर उससे सम्बरू मतो के जनक अपने पूर्वातर्थों से कुछ ही बातो 
में भिन्न मत रखते हैं, शेष मे वे अपने (ूर्चाचार्थों का ही श्रयुसरु७ 
करते हैं-। इसीलिए मैंते सब्प्रदायो के आदि श्रवत्तको के भतो का 
विस्तृत वरयुन किया है किन्तु उचके अचुयापियों की उपेक्षा चही को है । 
हाँ, अचुयायियों के मतो का उल्लेख संक्षेप मे ही किया गया है। में 
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अपने इस चुनाव में कहाँ तक सफल हुआ हूँ, इसे कहने %। में 
श्रधिका री नही हूँ, इस सग्बस्ध में पाठकों की स+्मत्तियों का मैं स्वागत 
करूँगा और उनके सुझावों को श्रादर को दृष्टि से देखँगा । 

मनोविज्ञान का अध्ययन करते समय मुझे एक बात 
खटकपी थी। गेरे मन में उस समये भी यह भरश्न उठा करता था कि 
क्या मनोविज्ञान के क्षेत्र मे भारतवर्ष में कुछ काम नही हुआ । णब मैं 
मभोविश्वान का श्रध्यापक बना तो उस समय मेरे कतिपय शिष्यों ने 
इसी प्रकार के प्रश्न करके मेरे पुराने भ्रश्त को ताजा कर दिया। जन 
मेरे शिप्यो एव भेरे मित्रो ते सनोविश।न के सम्प्रदायों ५९ पुस्तक लिखने 
का 4॥।भ्रह किया तो मैं बडी दुविधा में पड़ भथा । भेरे मित्रो ने सतग्रह 
परामश दिया कि पहले मनोविज्ञान मे पश्चिम के योगदान ५९ ही कुछ 
लिखा जाय । भेरे सामने यह समध्या थी कि मैं पहले श्रपते पुराने 
भ्रदव का उत्तर ढूँढूँ या अपने मित्रों के परामश को भाषूं। 
मित्रो के श्र।भह को टालने का मुझभे साहस नहीं था। इसलिए मैने 
मनोविद्याच के आधुनिक सम्प्रदारों के सक्षिप्त इतिहास को जिखने का 
सकरप्‌ किया । मनोविज्ञान ५९ मेरी यह चौथी पु९्तक है । भनोविजान 
के अध्ययन का भी कुछ अचुभव अवश्य है किच्चू इप सब बातो के होते 
हुये भी मनो(विश्ान के आधुत्तिक सम्भ्रदाय जैसे भम्भीर विषय पर मुझ 
जैसे अल्पमति का कलम उठाना दुष्साहस ही कहा जायगथा | किन्तु 
सरस्पती के मन्दिर में पुणा का सभी को अ्रधिकार है। मुझे सन्तोष 
है +क हिन्दी के मन्दिर मे मैं एक ऐसे पुष्प को चढा रह। हूँ जिसे किसी' 
ग्रन्य अरावक ने भ्रभी चही 'चढाया है। 

इस पुस्तक में मेरा श्रपनरा कुछ नहीं है। जो कुछ 
भनोतिशान के श्राचार्यों ने कहा है उसे मैंने वैसे का वैसा ही 'रख 
दि4। है | किसे सम्प्रदा4 का इतिहास लिखने मे न्याय का यही तकाजा 
भी है । किसी मत के वशानमे अपनी तरफ से कुछ मिलाने की 
भ्जाईश नहीं होतो हैं ॥_ पाठकों को इसमे भौलिकता का दर्शन नहीं 
होगा । पुस्तक के जिखने मे मैंने अनेक ग्रन्यो से सहायता ली है। उन 
ग्रन्थो के लखको व प्रकाशकों के नाम पुस्तक के श्रन्त मे उल्लिखित हैं । 
में उन सब के प्रति हृदय से कृत हूँ । पुस्तक के प्रकाशन का समुचित 
प्रबन्ध करते के जिये मैं अपने प्रकाशक को हादिक घन्यवाद देता हूँ । 
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राद 4<र्यवा< 


म|ए्चिण्क में विवार अ्र॒त/-अ्रल॥ न रहु कर एक 
सरे से सम्ब& रहते है। एक विचार से दूभरे 
वि९ को याद आा जाती है। भर्भी से सर्दी को 4६ 
था जाता स्वाभाविक है। इसो भ्रकार शभ्रकाश से 
अन्चकार, दिव से रात, कुर्सी से भेज फो याद 4 ही 
ज।ती है। इसका %।रण यह है कि भर्मी और सर्दी, 
दिन और रात, प्रकाश और भ्रन्धकार, कुर्सी और 
मेज थादि के अत्यवय एक दूसरे से जुड रहते हैं।. 
साहु॒चय्थवाद में विचारों के साहिचय्ये का _ 
विवेचन है। _ 
/ नोवैश्ञानिको ने प्रारम्भ से ही स्मृति के विवेचन 
करने के भ्रयास मे साहचरय्ये का जिकर किया है। 
अरच्तु ने स्मृति पर विस्तारे से [विषार किया है। 
एक विचार के याद आने से दूसरा विचार वथो 
याद था जाता है ? इस भअ्रश्न को उत्तर देने हुए 
अरचस्तू तीच बाणों की शोर सकेत करता है। पहली 
बात उसने समानता के त्रिपष मे कही । यदि दो 
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नस्तुएँ समान हैं तो एक के थाद आते ही दूसरी वस्तु भो यादआ। 
जाती है। उदाहरुखार्थ बच्चे की हथेली के सुन्दर *५ को देखकर 
कमल के फूल की याद आ जाना या मोमबत्ती के प्रकाश को देखकर 
लालटेन के अंक।श का याद आ जाना । अरस्तू ने दूसरी बात (विरोषईँ 
के सम्बन्ध मे कही । 'यदि एक वस्तु मे दूसरी वस्ठु के विरोधी ५९७ है तो 
ए+ वस्तु के याद श्राति ही दूधरी बत्तु याद आ। जाती है; उद्घाहर्स रथ 
नाटे श्रादमी को देखकर लम्बे आदमी के याद आना या सर्दी को 
थांद करते ही गर्मी का याद श्रा जाना | तीसरी बात की ओर सकेत॑ 
करते हुए अरेस्पू ने 'सहवतिता2 की चर्चा की है। उद्ाहरशार्थ भित 
के याद भ्राते ही उसके भाता-पिता का स्मरण हो आना या कुर्सी के 
विषय में सोचते ही मेज का याद श्रा जाना । एक विचार के आते ही 
दूसरा विजार अपने श्राप आरा जाता है यदि इन दोनो विचरो में 
समानता, णिरोध या सहवरतिता का सम्बन्ध होता है। इन तीनो स+बच्षो 
को साहचय्यंबादी विचरार-साहुचर्व्य के नियम बताते है। अंग्रेज ७।ह- 
चं्थवादियों 'ने इन तीनो के भूल में केवल सहर्वातत। के निथम को ही 
देखने का प्रयास किया है । उच्के शअ्रपुसार समानता एवं विरोध के 
मूल में भी सहवतिता बंता चियम ही काम करता रहता है । 

अरचस्तू ने भूत को कई शक्ति-खण्डो मे विभाजित 
इरक4५। था । किन्तु हान्ण0 ने कंबल दो शक्तियों को स्वीकार किया 
संवेदना और प्रत्याह्वान (इसमे साहचंय्पे भी सम्मिलित था) । बाद 
से इन दोनो शक्तियों को भी वह केवल एक ही सकाथ (गति) के रूप 
में देखता है। हान्‍ज ने साहचण्य में चियन्‍्वण को भी चर्चा को है। 
उसने कह। है कि वित।९ स्वतन्‍्त रूप से एक विषय से दूसरे विषय तक 
अमर करता हैं जब तक कि कोई भ्रवल इच्छा विचार को प्रभावित न 
१९. ॥ किसी प्रबल इ०छा के द्वारा विचारों को नियन्नित किया जा 
सकता हैं इस भकार हान्य विचारों के कम का जिके करपा है। 
विषारो के क्रम को खब कंमागत साहचय्य* कहा जोता है । 
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झ्रध्याय १ ; साहचथ्यवाद .. ५ 


अंग्रेजी साहुचथ्ववीदियों में दूसरे व्यक्ति हैं जान 
लॉक | लॉक श्रुभववादी दाशेनिक हैं। उतका कहंचा है कि शांत भकि- 
अनुभव+ सोत से नही झाता । लॉक ने समस्त शाव को अचुभवजन्य माना 
है। वह किसी ऐसे ज्ञान को! स्वीकार नहीं पररता ।जो। जन्म- 
जात अत्यय ५९ श्राधारित है। वॉक वश परम्परा को * चही भाषता । 
बह नाताबरण[ का समर्थक है और कहता है कि बच्चे का सच 
कोरो पर्व के सहश है जिस ५९ कुछ भी अंकित किया जा सकता 
है । यह अंकच व-१ के स्वापुभव ६ होता है । अत: साच के भूल 
घुभव भाना जाना चाहिए । हमारे सभी प्रत्थ4 ससीर के अतुभव ५३. 
आधारित है। एक भ्रत्थ4 दूसरे भ्रत्थथ ५९ आधारित हो सकता हैं 
किच्तु भुणत, सभी प्रत्थय श्रतु भवजन्य हैं । जात की बथाथंता को जि 
अपुभव छोर ही को जा सकती है । मंत्र मे एक प्रत्यय दूसरे प्रत्थथ से_ 
जुड़ जाता. है। प्रत्षयो का यह सम्बन्ध दो कारणों से होता है। ७क तो 
कुछ भत्यथ ताकिक दृष्टि से एक दूसरे से सम्बन्धित “होते हैं, दूसरे 
भत्ययो में यह मेल सयोधवश भी हो जाता हैं इसी सथोभवरशातु स्थिति 
को ही लॉक /विज।हटसाहपर्थ्य कहता है। भनोर्धिज्ञाति के इतिहास 
में विचारूसाहचंय्य पद का भयोग सर्वप्रथम जान यॉक ने ही किया 
है। शथ्राज के चहुत से वेज्ञाचिक निष्कर्षों की भविष्ववाशी लॉक ने सन्‌ 
१६९० ई० में हो अपनी प्रसिरू पुस्तक “मानव. बुद्धि ५९ निबन्ध 
में करे दी थी। उसने विचार साहचर्य्य के क्षेत्र मे बहुत कुछ बातो 
कं। विवेचन किया । जिसे श्राज हम युगपत्‌ क्ाहचर्ब्यः कहते हैं, उसके 
विषथ से दे उप्ची सुभय अपने शब्दों मे कह चुका था । - -. 7: 
लॉक के परचात बजे” का चम्भर आता है । 
चकले ने साहचय्य शन्द का प्रयोग अपने लेखों मे चही किय७किन्‍्तु 
उसने साहचयथ्य से मिलती-थगुलती बाते को । बकले ने “हृष्टि ही शुष्छि 
है| कहवार एशन में तहलका सा दिया। उसने कहा हम पेखते हैं 
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इसीजिए संसार है, न ऐेखें तो सतार का 4स्पित्व ही चही । यहाँ हमारा 
अभिश्नाय वकलें के दार्शनिक विचारों का विवेचन करती ने होकर उसके 
भनोवैश।निक मत को देखना ही है। बकंलें भी अनुभववादो है। 
उसके लिए तो अचुभव ही सब कुछ है । उसने साच का विश्लेषण 
करते हुए कहा कि हमे श०रो के अर्थ का बोध तब होता है जब शब्दों 
के मूल मे स्थित पदार्थ से शब्द को सम्बन्धित %९ देते है। इसी 
प्रकार से बकले कहंता है कि सकेतो का श्रथ भी जाचा जाता है । 
एक पिशेष प्रकार की ध्यान को सुनकर श्रोता समझता है कि पड़ोस 
में कोई ज।नवर ९ रहा है, एक श्रन्‍्यथ ब्कनि को सुनकर वह सोच 
लेता है कि बन्द दरवाजे के बाहर कोई साइकिल पर श्राया है। श्रोतता 
पहले से ही ५९ के ५९ने की और साइकिल के चलते को प्वनियथो से 
परिचित है । वह वतमान ध्वनि को पूर्व दुष्ट तथा श्रुत वस्तुओं से 
संम्पछ्ू कर लेता है। सकेत और अर्थ कायह सभ्वन्ध एक साथ ने 
होकर ऋमश: होत। है । पहले सकेत श्राता है तब उसका भ्र्थ उदू- 
बु& होता है । 


जकंलें के पश्चात अंग्रेजी अचुभववाद के आकाश 

में डेविड हा म/ का उदथ टुआ | हा म भी एक दाशेनिक था और 
अनुभववाद को ही एक कंडो के रूप में हमारे सामने आता है। 
अचुभववादियों के पहले दाश निक यथार्थ के विवेचन में ही ४५: थगे 
देते थे। वे भ्राथ, चरम यया्थ, सृष्टि की उत्पत्ति, श्रात्मा-्परमात्मा 
आदि के विषय मे ज्ञान प्राप्त करने के लिए उत्सुक रहते थे। लॉक 
ने कहा था श्रात्मा, चरम सत्ता आदि के वि५4 मे ज्ञान ॥प्त करने 
के ५हले शान का हो विवेचन कर लिया जाय तो अच्छा है। अचुमप- 
वादियो ने ज्ञाव को यथार्थता को जाँचने मे ही अपना परिश्र+ साथ क 
समझा । लॉक और वक ले के काय को हा म नेआगे बढाया | हम म 
ने जन की मीम।खा करते हुए सोचना आरम्भ किया कि मन के कार्य 
के पीछे प्रेरक रू५ मे कौन सा सिद्धान्त काथ फरता है? उसने इस 
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प्रश्त क। उच्चतर साहचय्य के धिद्धान्त में ढूंढ निकाला । उसने फंहा 
विचारो में पारस्परिक श्राक५षण को किया होती रहती है। श्सी 
क्रियाप्मक दाक्ति के करण वित्तर सक्ति4 हो उठपे हैं। इसी को तो 
विज<-साहचर्थ्य भी कहा जाता है। उसने सहवतिता 'के नियम को 
विशेष महत्व का बताया और विचारी के क्रम की ओर भी ध्यात्त 
दिया | हम सभी प्रकार के निन्‍्तत में कंर्थ-कारण सम्ब्चो के 
आधार १२९ तक करते हैं | साहपर्थ्य के श्राधार १९ भी सोचने को 
हमारी आदत बन गयी है । भव भी साहषर्य्य के सिदान्त के #पुक्षार 
ही किया करता है। हाय म के समय में डेविड हांटले! भी भनोविश् 
को ध्मस्याश्री को सुलभाने मे व्यस्त थे। उन्होने भनोविज्ञा्न के 
भूल में केवल सहवधिता के नियर्भ को स्वीकार किया और कहा कि 
सभी मसानस्चिक न्‍्यापार इसी नियम प९ श्राघारित हैं | सवेदनाएं अुढ़- 
कर जटिल बच जाती हैं, विचार भी भन में मिलकर जटिल विजी२९ 

“बच जाते हैं, भतियाँ सम्बन्धित होकर श्राएतर बच जातो हैं, दुख-सुख की 
स्ेदनाएँ सिलकर सनेभो का रूप चारण[ कर लेती हैं। इस प्रकार 
कंभ। या एक साथ विचारों का भ्रापस में स+म्पन्धित हो जाता ही 
स[नलसिंक व्यापार को को रख बनता है ।* 

! डे 0 2० 2>०।८ले के परनात टामस ज्ञाउच का नाम उल्लेख- 

४ नीय समझ पड़ता है। उसके अचुसार बहुत सी समेदनाएँ श्रीर बहुत 
से विचार छप़ने जण्लि हैं कि उच्का विश्लेषण फरना श्रनिवाये हो 
जाता है) ये जव्लि विपार कई प्रवगर के विचारों से मिलकर एक 
चये वि।९ पा रूप घारण कर लेते है जिस अकार एक राकायततिक 
घोल में कई तरवो का मेल तो रहता है, किन्छु घोष की अपनी एक 
नयी विशेषता हो जाती है । क्राउच ने सर्हवर्तिता के नि4० को स्पीकर 
के हुये आरवुत्ति,/ तातकालिकत? और सजीवतार के गौर निथभो 
वंगे चर्चा को और ये भौरा नियम श्राज भी मनोविज्ञान के लिए असुल्य 
नियम भाने जाते हैं। ज्राउन कहता है वि।र केवल सम्बन्धित ही चही 


३ [)2ए0 पि॥्रज्त९र 2 ए€प्पलटाटफ 
8 ए्‌८८८०८ए $ ।एलीगववाट58 


८६. भमतोनशीनिक सम्प्रद्यय 


होते बरुन्‌ एक दूसरे की छुलनों भी होपी रहती है 4 सभ्बन्धो के शान 
को ही उसने यथार्थ शा भाना है। 
मँग्रेजी ध।हतव्वबाद के सिलसिले में अलेषजें०्ड९ 
बेन ? का नाम भो उत्लेंखनीय है | थेच कहता है कि सानलिक व्यापार 
के मूल में खाहपय्थ न होकर विवेचन समझ पड़ता है जिसके संह। रे 
अनेक भ्रत्थयों के ढेर मे से किसी भ्रेत्यय को चुप लिया जाता है ।वेन 
कदर अपुभववादी नही था। उसने लॉक को भाँति जन्मजात भत्वव को 
तो अस्वीकार किया किन्तु कुछ मांसपेशीय भरतिथो को जन्मजात साच। । 
“बेच का थह भी कहता था कि साहपरथ्य के भूल में फेल सा्िष्य ही 
न होकर समानता और भेद, कारण और कार्य तयो उपयोगिता और 
अन्य सम्बन्ध भी हैं। इस प्रकार बेन का साहुचय्यवाद उसके पृ 
॥।जर्थों के साहुजय्थंवाद से कुछ भित्न हो भथा।। उसने वश परभन्‍्परा 
के भहत्व को कुछ-कुछ स्वीक।र फिंय। । 
एजिभह्ास) के प्रयोगों से साहचण्यषाद में एक चये 
थुध का पदापंण होता है। एकबिगह।स ने सच रैप८५ ई० में स्मृति १९ 
एके अथोग किया और इस प्रयोग के झ्राघ। १९ उसेने (विस्मुति बकरे 
की विचार दिय।। कुछ निरयंक अक्षर समूहों को याद फरवाथा भया 
झौर कुछ सभय पश्चात उन्ही व्यक्तियों से उच निरर्थक श्रक्षर सभूही 
को दुंहरने को कहा भया । यह देखा शथा कि थाद कि७ हुए विषय 
वंग अधिकाश भाग शीक्र ही भूल जाया भय, किच्छु श्रवशिष्ट अंश को 
'घीरे घीरे भूला गया । श्रर्थात्‌ थाद की हुई पु में से जो भाभ भूल 
णाता है बढ 4८ करने के कुछ सभय प४९चात ही बहुत कुछ विस्मृत 
हो जाता है । एविगहास का यह अयोग केवल सृति पर हो नही थ। 
परणु यह सीखने को ओर भी सकेत करता है। 'सीखना' मनोविज्ञान 
के लिए तथा और पुराना दोनो प्रकार का श्रत्थ4 है। पुराना तो इस 
दृष्टि से कि ५ुराने सनोवैज्ञानिक भी स्मृति पर विचार करते समय 
#%छ थोडा सा विचार याद करने की प्रक्रिया पर कर जेते थे भौर नया 
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इस हृप्टि से कि सीना श्राज स्मृति का एक अग न होकर रवर्तच्त 
प्रक्रिया के रूप में देखा जाता है और आज के भनोविद्ञाव पी पुस्तकों 
में सीखना परे विशद्‌ विवेत्न मिलता है जबकि भत्तो विजान की ५ रानी 
पाठ्य-पुस्तकों में 'सीखना' जैसा मह्वपूर्णा विषय ढूँषने पर भी नहीं 
मिलता है। एुच्चने मचोवेज्ञानिकी ने जब साहु्॑व्थ पर विचोर कियी 
थी तो उन्होंने कंबल भत्वाद्वाच पर न्यांच दिया था। उन्होंने यह पता 
लगाने का प्रयत्न किया था कि एफ वात के याद आते हो दूसरी बात 
कंधे याद आ जाती है। नव्य साहचर्य्यब।री का ध्यान प्रत्याह्दान की 
ओर न होक« सीखने की ओर श्रधिक है। वहू यह मालूम करता 
चाहता है कि साहुचरय्थ स्थापित कीसे होता है। वाद में स्वापित॑ 
स।हुभय्ये का भ्रत्याद्वान द्वार परीक्षत भले ही कर जिया जा५५किन्तु 
दलना तो थह है कि साहचर्य्य स्थापित किस विधि से होता है । एबिंग- 
हास के प्रयोग में सीखने की इस प्रक्रिया की श्रीर भी ध्यान दिया 
गया था। प्राचीन साहचब्यवादियों ने काय्ये से कारण का अवुमान 
लगाया था; नन्‍्य साहचरय्यवादी सात कारण से कार्थ की श्रोर जाते 
हैं। एवियहासे ने विरर्थक शब्दों को याद करेते के लिए कहा था। 
निरथ्थक शब्दों मे पहले से कोई सम्बन्ध नहीं होता । ंप्हे 4६ करने के 
(लए कई वा< दुहृराता पडता है । इस अकिया में यादें करने चाले के 
मन में निरर्यक शब्दों के बीच में कुछ सम्बन्ध स्थाषित हो जाता है। 
कई बार एक ही कर्म से तिरर्यक शब्दी को सीखने से इन शब्दों में 
सहवतिता के नियम के अ्चुसार सम्बन्ध स्थापित हो जाता है शर व्यक्ति 
उस निर्ष्थक शब्दों को क्रम से याद कर लेता है।इस किया में 
आवृत्ति का नियम भी काम करता रहता हैं। कितनी बार दुह राने 
से कितना याद होता है ? इस भ्रश्व का उत्तर भी देते का प्रथत्त किया 
गया है। एविंगहास ने आवृत्ति" के ५रिणशाम को भी सामने रख दिया 
है और श्राज हम सीखने की वक्तरेखा के रूप मेइस परिणाम से 
परिनित हो गये हैं। विस्मृति के वक्र' मे एपिंगहास ने तात्कालिकृता 
को भी पर्चिाम के रूप में पेश कर दिया है । 
एवचिगहास के प्रयोग से उत्साहित होकर अनेक 
मनोव॑श्ा निको ने साहेचय्थ के तिर्मौर् को प्रक्रिया को जानने के लिए 
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प्रयोग प्राच्म कर दिये । भूल< के प्रयोगों ने यह सिछ किया फि सीखने 
में प्रत्थयो में सम्बन्ध देखने का अवसि विग्य। जाता है, सीनिष्य का 
चविथम तो अपने आप आकर एक परिस्थिति बर्च सकता है किन्तु उषभे 
साहचर्थ्य स्थापित करने की सरककतिय शक्ति नहीं है | वण्ट ने पशुओं के 
ऊप२ प्रयोग करके यह निष्कर्ष निकाला कि कुत्त भी साहुचय्थ के ढं। रा 
सीखते हैं , यद्यपि ये साहनरथ्य बड़े साव।९ण होते है। भाभन ने भी. 
कुत्तो कि ऊपर अयोग करके सिरछू किया कि पशु या त्तो सरल साहुचय्य 
के द्वारा सीखते हैं या फिर प्रवल्त और भ्रूज से सीचते हैं न कि तक- 
निपक के द्वार। जैसा कि डाविन के अचुयायी कुछ वपिकासवा्दियों नेः 
सिद्ध करने को चेण्डा की थी और एक अप्रशिक्षित कुत्ते द्वारा ५हली 
बार संकरी की ऊपर करके दरवाजा खोलने की किया पेखर्कर ये 
विकाश्चवदी नोच उ० थे तथा इन्होने पशु में भी 'तका का तके पेश कर 
दिय। था | कल्पुत ये विकासवादी यह भूल गये थे कि कुत्ते ने तक के 
छार। दरन।ण। भही खक्रेला था १रन दरवाजा सखोलना उसने सीखा था ॥ 
२ 22: आर्थड डा[इक ने साहचपय्यवा्द को चया बल भ्रद्यन 

किथी । यावंडाइक ने जेम्स और कंटल जैसे प्रसिरू मवोवशानिको से 
शिक्षा अरर्प्त को थो | उसे हास्नड तथा कोलम्बिया। विश्वविद्यालयी के 
मपोविशरर्त विभा५ में पढने का सौभाग्य मिल। थ। और कोलल्निया 
विश्वविद्यालय में तो उसने भाष्यापक कफ भी कार्य किया। कि्छु 
थावडाइक ५९ अपने भुरओ का इतना श्रधिक प्रभाव नही पडा जितना 
कि बुण्ट और सा्मन के भ्रयोगो का । वुण्ट और भर्भन की पृश्तको का 
उसने रुति से अध्यवन किया और उसने पशु-मनोषिश्ञात मे रुचि लंच 
५।९+भ किया। थार्चडाइक ने मछयी, बिल्ली, कुत्ते और बन्दर ५९ कई 
भेवीग किये । उसने यहाँ जानने का प्रयत्व किया कि - पशु विंग्स 
भ्रका* सोखते हैं। उक्षने एक पिंजड में एक तन्द्रुस्त बिल्ली को बन्द 
प०९ दिया । बन्द करने के समय बिल्ली भ्रूखी रखो भ६ई और पिशणड़े के 
पाहुर पुरस्कार स्वरूप भोजन रख दिया गया। पिणड़े का ह< कंमानी 
को ऊपर करने से मर जाता था। बिल्ली को दर्वीजा खोलने मे८ 


3 उत्तर [,९७७ (फणम्काः2. 
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स्वृतस्त्र कर दिया और यह देखा जाने लगा कि वह वा करती है। 
बिल्ली के आचरण को लिख लिया भव। और दरनाणा खोलते में उसे 
जितना समय लगा उसे भी नोट कर लिया गय। । बिल्‍ली के लिये ऐसी 
परिस्थिति कई बार थाई गई और थह देला गया कि प्रत्येक व मे 
कितना कम समय लगा और आचरुख में क्या परिवर्तन आया | इसी 
$का ६ अन्य पिंजडो में भी पशुश्री को २ुख+< प्रयोग कित्रा वा और 
किसी पिजडे व। दरवाजा सिटकभी नीचे करने से खुलता तो किसी पंग 
बटन दबाने से । भूखा होने के व।रण पशु भोजन प्राध्त करता चाहती 
था किन्तु भोजन पाने के लिए उसे दरवाजा खोलना सीखना था। 
बडी सावधानी से अध्यवत्त किया भथा कि पशु दरनाज। खोयना किस 
प्रबंध सीखता है। सीखने में बहु किय प्रकार अथति करता है, इस 
नोत की जानकारी भ्राप्त की जाती और इस भरत को 'सोखने गे _ 
वन्रेल। हार दिखला कर स्पण०्ट किया जाता । 


थार्चडाइक ने निष्कर्ष निकाला कि जिस क्ि4। से 

प्रारतो को सन्‍्दोप भिंजत। है उसे पह शीघ्र सीख जाता है श्रौर जिस 
परिस्थिति मे यह किया सीखी जाती हैं उसी परिस्थिति के साथ यह 
लिया समन हो जाती है । इसी अकार जिस किं५। से अ्सन्तोष मिलती 
है वह लिया जिस परिस्थिति में घव्ति होती है उस परिस्थिति से 
श्रचभ्वद्ध हो जाती है और जब कभी नह परिस्थिति श्राती है तो उस 
लिया को उत्पत्ति को सम्भावना कम रहती है। इसके विपरीत सच्पीप- 
भ्रद ५रिस्थिति के आते ही तत्स+म्बन्धी किया के होने को बहुत अधिक 

सम्भावना रहती है | सोखने के इस नियम को थाडाइक ने परिशा[भ १ 

_निथभ कहा है। थार्वडाइक ने श्रपते इस ऐतिहा सिक नियम को घोषणा 
सन्‌ १८९८ में की | परिशाम के नियम की शओज के पूर्व अ+4।स का तिथम 

बहुत अधिक प्रचलित था। श्रभ्थास एवं अनभ्यास के नियम से पशुओं 

के सीखने की प्रक्रिया को ठोक से चमभ्राया नही जा सका | पशु थदि 

एक प्रतिक्रिया कर्ता था तो श्रस्यास के नियम के अचुसार उसे दुवारा 

उस्षी प्रतिक्रिया में लाम हो सकता था किन्तु |थह देख। यथा कि 

असन्तोपञअद कार्य को पशु त्थाय देता है बद्यपि अ+्थास से मिलने वाला 

लाभ उसे श्रसन्तोपप्रद कार्य को करने से मिल सकता है। इ्चसे यह 
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सि& होता है कि केवल अभ्यास का निण्म ही ५७ के सीजने में नहीं 
कम करता बरनू परिणाम का नियम भी काम फरताी च॥हता है 

थार्नडाइक के परिणाम के निवस के बुटवर्ध 
महोदय केवल साहूचर्_य्य का नियम ही मानते हैं। साहूर्ब्य वो दू् 
करने या शिधिल करने मे परिणाम के तिवमे बज सद्यवंक होता है । 
जिस परिस्थिति मे प्रतिक्रिया सत्तोपश्रद होतो है उस परिरिथति से बह 
प्रत्तिद्िया स+१७& हो जातो है | इसके विपरीत श्रसन्तोपप्र प्रतिनिन्‍्या 
झौर परिस्थिति मे सम्बन्ध स्थापित नही हो पाता | कुछ समब पश्चात 
सन्‌ १९३२ के अआ्रासपास थारनंडाइक ने परिशाम के नियम में एक 
सशोवन पेश किया। उसने मनुष्य के सोखने को प्रक्रिया पर प्रवाग 
करके देखा कि दण्ड का इतना श्रधिक्त नक्तारात्मक प्रभाव नहीं पडा 
जितना कि ५१₹स्कार का सकारात्मक प्रभाव पठा। श्रतः 

डाइक ने अपने परिरताम के नियम में दण्ड से श्रघिक्‌ पुरस्क।रे पर 

नये दिया । 

थानंड[इक के परिणाम के नियम की आलोचना 
भी ूब को १३ । कुंछ प्रमुख प्राथोघताओशों की ओर सकेत कर देना 
ठीक रहेगा । परिणाम के नियम के अनुसार कोई किया यदि 
सन्तोपप्रद है, तो सुदृढ द्वो जायगी श्ौर यदि अ्रस्नत्तोपअ६ है,तो 
शिथिल किस्तु परिशाम तो बाई में मालूभ होगा और क्रिया 
पहले ही हों जाथगी । तब क्रिया के परिणाम से क्रिया की दृढ़ता या 
शिथिलता तकंगत नही समझे पडती । दूधरे, सफल प्रतिक्रिया पाने 
के लिए प्राशी के प्रयत्न और भूल को नियभ के भूल में मान लिया 
भय है । ती।र। बोप यह भी कहा जाता है कि थार्चडाइक ने १९माणु- 
बाद क। आशय लेता प्रार+भ कर दिया | परिणाम के नियम से सपसे 
अधिक अ(चरेखुवादी चिढ हुये भ्रतीत होते हैं। भ्रच्तोष, अ्रसन्तोष, 
श्राराभ, सु श्रादि पद चेतना के द्योतक हैं श्रौर थ।वंड[इक प< श्रारोप 
गाया गया कि उसने पशुओ के व्यवहार के लिए चेतनापू्णं पदो 
का प्रयोग करने की भ्रनधिका< जेष्टरू की है। उपर्युक्त श्ायोचनाप्रो मे 
बहुत अधिक सार नही प्रतीत होता | ५हली आलोचता मे इस बात 
बंध स्याच नही रखा भयां कि थाचडाइक क्रसिक साह॑चर्थ्य की वात 
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करता हैं और आगे आने वाली क्रिया के विषय में पूर्व किया के ५रि- 
गम का प्रभाव पड ही तकते। है। दूसरी श्रायोचना में यह कहा भय है 
कि थार्नडाइक ने परिशाम के लिए भूल और अयत्व करपनी 
को है ) यदि थाचंडइक ने ऐसी कल्पना की भी हो,तो उस्तका संमभ्षेन्ध 
परिशाम के नियम से विशेष नही है श्रोर परिर्धाम के नियम को 
स्वीकार करने मे कोई बावा नही समझ पड़ती । थानंडाइक की मश॥। 
थह भी नहीं है कि छद्दीपक, प्रतिक्रिया या परिशाम को परमारु के 
रूप में समझा जाय अत, उसे परमाणुवादी नहीं कहा जा सकता। 
अ्राषर७व।दी को श्रालोचच। तो उसकी अपनो पृवंधारणा से प्ररित 
समझ पडती है क्योकि थ।नंडाइक ने कई ऐसे प्रमाण पेश किये/जिनके 
ग्राधा२ १५९ थह सि& होता है कि पशुत्रों के स्रीखने की प्रक्रिय। को 
समभाणने में सच्तोप-श्रश्चच्तीप भादि के पद सरलता से भ्रयुत कि्ये 
जा सकते हैं। 
थ।चंडाइक ने सदा उद्दोपक और प्रतिक्रिया मे 
सभ्वन्ध दिखाने की पे०्ट। की, इसीलिए उसे साहचय्यंवाद के अच्त- 
गेंत सममा जा रहा है वेसे वह अपने को सम्बन्धवादीं कहत। श्रधिक 
पसन्द करता है , क्योकि वह थह नही मानता कि केवल सहंवरधिता से 
साहप<्य स्वापित किया जा सकता है। उसके अनुसार साहचर्य्य सदा 
लंद्दीपषक और प्रतिकिय। के सम्बन्धो द्वारा ही होता है और जब तक 
कोई प्रतिक्रिया उद्बुद्ध न हो तब तक कंकल सान्निण्य के कारख 
साहनगय्य की स्थ ') । हो नही सकती । 
जिस समय थाचंडाइक परिशाम के नियम की 

खोज में लभा हुआ था, उसी समय रूस कं प्रसिरू शरीर-विशान- 
बेचा पावलोवर पराचन-किथा पर कुछ अवोभम कर रहा था। उसने 

देखा कि भूखे कुत्ते के सामने खाना रखने पर तो उसके मुंह से लार 

टपकती ही है, बर्तन को देखकर भी मुंह से लार टपकने जभती है। 

पावलोव ने एक भ्रयोभ में भोजन देने के साथ-साथ भण्डी बणायी' 

झौर देखा कि बाद मे केनल पण्टी बजाने प९ भी लार टपकने 


॥ (0ग्रध९्लॉफाएं 4 [जा ए7८७०एाए्ा एबो०पए 
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लगती थी । लार ट्यकने को भ्रतिक्रिया कथिम रूप से भण्टी को 
ध्वनि से सम्बन्धित हों गई । पावलोब ने लार को माना भी जानना 
च।ही और ऐसा करने के लिए उसने कुत्ते के मुंह मे लेष कर दिया । 
यदि कुत्ते को एक पृथक कमरे मे रखा जाता थ॥ तो भोजन के प्रभाव में 
तथा जार की भाषा मे वृद्धि हो जाती थी । भण्टी से सम्बद्ध भ्रति- 
क्रिया में भी जार को भात्रा पर अलग एवं शाक्त कमरे का प्रभाव 
पडता था । यदि कु को किसी ऐसे स्थान प< रखा जाता जहाँ अनेक 
उद्दीपक विद्यमान होते,तो थार को भात्रा बहुत कम द्वी जाती थी'। 
पावलोव के अचुर्सीर सहज क्रियाएँ किसी भी प्रकार के उद्दी५क से 
सम्बद्ध की जा सकती हैँं। किस्ती उद्दीपक से सहज कियाए उत्तेजित 
की ज। सकती हैं । कुछ समय परुषात पावलोव ने भ्रयोग कं विधि 
में कुछ परिवतत कर दिया। इस परिवर्तित श्रयोग में घण्टी बजती रहो। 
किन्तु सीजन सामने नही आया । ऐसा कई बार करपे ५९ लार ८पकने 
की मात्रा मे धीरे धीरे कभी होती गई भर बाद मे जार बिलकुल बन्द हो 
१६ । पावलोव ने इसे सम्बद्धीत प्रतिक्रिया का जोपर कहा । इससे यह 
निष्क५ निकलता है कि सम्ब< उद्दीपक को यदि पुष्ट न किया जाथ+तो 
सम्पन्बीकरुण का जोप हो जाता है, श्रर्थात षण्टी बजाने के साथ 
कभी-कभी भोजन मिलते रहने ५९ ही सम्बन्बीकरण का अत्तित्व रह 
सकता है | इसे भ्वलीक रण कहा जात। है । प्रनलोकरण का तात्पय 
यह हैं कि सम्ब८ उद्दोपक के साथ-खाथ मौलिक उद्दीपक भी समय 
समय ५९ अस्पुत होता रहे । 
सम्बन्धीक रण की अ्रक्तिब। पर अनेक भ्रयोभ किए 
गये । इन प्रयोगों से फुछ भहत्वपूर्ण तिष्क्षे निकाले भ्यथे हैं। सम्बन्धी- 
करत भेतिक्रिय। १९ कुछ प्रभावों का भी विवेचन किया भथा है। 
इन प्रभावों का उल्लेख करना थञवर्थक समझ पडता है । थहाँ पर हम 
सात बातो का सक्षप में उल्लेख करेंगे । पहल। प्रभाव है पुन्रावृत्ति0 
का । थदि मौलिक और छृन्निस उद्दोपको के सहचार की पुत्र वृत्ति 


है 
5 
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-फी'जायथ,तो दोनों मे साहुचर्थ्थ ब७ जायगा। दूसरा प्रभाव अव्तिरँ 
का पडता है । यदि सम्बद्ध और अत्तन्‍्तू उद्दोपकों के प्रस्छुप करने 
की अवधि आधे सेकण्ड से वढ़ जाती है,तो प्रतिक्रिया कर्म सार्थक 
होती है । सम्पन्धीक रण में उद्दोपक का सामान्यीकररण4 होता चलता 
हैं ।'पहले तो प्रतिक्रिव। किसी ऐसे उद्दीपक से ही सम्बद्ध होती है जो 
विशेष रूप से मौलिक प्रतिक्रिया के साथ होते है,किन्तु धीरे-धीरे अ्रतु- 
भय के आधार प२ श्रन्य मिलते-जुलते उद्दीपषको से भी सम्ब& हो 
जाती है । ज्यो-ज्यो प्राणी सीखने में प्रगति करता है बह उद्दीपको 
में भेद करने लभत। है और उद्दीपक के स्वरूप को पहुचार्चने लगता 
है । कुत्ता सभी प्रकार की चण्टी वजने प< लार नही टपकाता | इसे 
>भेदीकरण कहा जाता है। पाँचवाँ प्रभाव बाह्य निरोधर का है । 
मौलिक उद्दीपक के साथ एक अन्य उद्दीपक काम में लाया जाता है । 
यदि इस अन्य उद्दीपक के अतिरिक्त कोई और उद्दीपक साय-क्षाय 
-भ्रस्चुत किया जब तो प्रतिक्रिया निबंज हो जातो है । घण्टी के साथ 
-शख नज।३६ नाय तो लार कम टपकेगी। छठ प्रभाव, लोप का 
पडता है जिश्॒का उल्लेख पहले किया जा चुका है । 3०५ सीखना 
भी संम्बन्धीक रस पर प्रभाव डालता रहता है। सीखने में अधिक 
अगति हो जनि १९ एक सम्बन्धीकरणु के अाघार १९ दूसरे सम्बन्धी- 
करण को रुपना कर थो जाती है। एक वालक भाई को छडी से 
-मार खाता है । छडी से भय का सम्नन्धोकरण हो जाता है, बाद मे 
-भाई के लाल चेहरे को देखकर ही वह डरने लगता है। यह उच्चतर 
साहपथ्थे हुआ । 
चयन से देखचे पर पता चणत। है कि यावडाइक 
-वं। पुरु्वमरु और पावलोव क। प्रवणोक रण एक ही से हैं । दोनो ही 
साहपय्य स्थापित करने में अच्छे साधन हैं । फिर भी आधुनिक मचो- 
विद्यान ५९रुपं॥९ से भ्रधिक प्रवलोकरुण का अयोग करता है क्योकि 


4 एप्नाएए0ा 4 5[प्रप्रीएड एढक्‍टाच्रीएड0व07 > 
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१६ सथोवेज्ञानिक्त सम्प्रदाय 


थह अधिक स्पष्ट समझ पडता है। विजयी के धवक देकर चूहो और 
बविल्लियों पर कई भयथोग किये गये है।इच बिजली के धकको को 
पुरस्कार कहना श्रविक उपयुक्त चही सम पड़ता जितया कि प्रबली- 
वारण कहता , यद्यपि थानेंडाइक इसे भी ५९रकार कहपा अधिक 
अच्छा समभता हैं। नव्य साहुचण्य॑वाद में श्बनलीकररण का तिवभ 
बड़ा महत्वपूर्ण है। इस नियम ने साहचब्यवाद को उन्नतिशील बर्चा 
दिया है । बहुत सभय पूव॑ ब्राउन ने वस्लुओं के सभ्बन्धों के भत्यक्षी- 
क९९ को महत्वपूर बताया था। भरूथर ने अथोगो 8र ब्राउन के संत 
वं॥ परीक्षण किया और सम्बन्धो के भ्रत्यक्षीक४ को वैज्ञानिक बना 
दिया । फिर भी आधुनिक भवोविद्यान मे इस ओर कम ज्याव छ्थ। 
जाता है। स्पीयरमैन ने सम्बच्धो के भ्रत्यक्षीकरक। १९ ही बौद्धिक 
मनोविज्ञान को आधारित किया है,किनन्‍्तु उसने अपने भत को साह- 
च॑य्यंव।८ चही कहा । 

साहचय्यवाद का सम्बन्ध सीखने से है या यों 
कहिए कि सीखने का सम्बन्ध साहुचय्यंवाद से है। सीखने का विष५ 
आधुनिक मनोविज्ञान का एक महत्व(ूर्ण विषय है और इस दृष्टि से 
है| ।हचय्थंवा<द का भुलय कुंछ न कुछ है अबरश्य | किस्छु भतु॥ क्ुनिक भनो- 
विद्यान के क्षेत्र में कुछ अन्य महत्वपूर्ण वादों क। उदथ हो गया है 
जिपके सामने साहुचथ्थवाद मध्यम पड भया है। श्रव हम इन्ही भहत्व- 
एण भत्तिछ सम्प्रदायों पर अगले श्रष्याय से विचार करेंगे 


कर 


रास्ज-वावाज भर अकार्येवा< 


हम किसो कर्चु का दो श्रकार से अध्ययन करते 
हैं। एक तो उस वस्छु के स्वरूप और उसकी नना[व८ 
पय हम अन्‍्यवच करते हैं और दूसरे उस बल्तु के 
बंगव के श्रष्ययन को ओर हम ध्यान देते हैं। पिछले 
अध्याय में 68 यह ऐख चुके है कि विज्ञार्त को विप५ 
नस्तु मे परिवर्तेत हुआ और मचोविद्यात मे श्रात्मा 
की अध्ययन न करके वि&।न लोग चेतत। के 
अध्यवन की ओर भुड । मनोविज्ञान ने चेतन।पुर। 
अनुभव को अपनी पाठ्यवर्छु के ७प में स्वीकार 
किया । इस चेतच। का अ्रध्ययन दो शभ्रक।र से किया 
जाने जगा । कुछ लोग चेतचा को रचना ५९ अ्रधिक 
चल देने यगे श्रीर %७ भ्रन्य लोग पेतता के कार्य 
को महत्व१९। मान कर चेनन। के कार्यों के श्रध्यथत्त 
में जुठ भवे । इस प्रकार भनोविज्ञाव मे दो दख साफ 
दिखायी पड़ने लगे । एक दल था सरचतनान।दियोंँ 
पंग और दूसरा एव था अकायवादियो4 क। । श्रव 
हम इच दोचो सम्भ्रदायों के विषय में चर्ता करंगे। 
इस चर्चा में सरपचाबाद को पहले जिया ज!थभ। । 


[, 5पत्प्रापावादडा5डउ 2, #>#पादाणाप्रा३॥५ 
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उपशीसवी शताब्दी के श्रन्तिम दशक में श्रमेरिका मे 
मपोविज्ञान के क्षेत्र में विलियम जेम्स का बडा प्रभाव था। विलियंभ 
जेम्स बहुभुखी अतिभा का व्यक्ति था । वह मेंडिकल कालिज में विज्ञान का 
ब्राष्यापक था, बाद में मनोविज्ञान का ॥चाये नियुक्त हुआ और उसके 
पश्णात्‌ ददीन का श्रातायें बना । उसने अपने छात्र-जीवन से ही 
झ्रभेरिका और थरो५ दोनो सहाद्वीपो में रहने का अपुभव भाष्त किया 
था । उसने बारह वर्ष कण्नि परिश्रम करके “भनोविश्ञाच के सिद्धान्त 
नामक पुरुषक लिखी जो सन्‌ १८०९० ई० में भ्रक।शित हुई | भनोषिश्ञात् 
के सिद्धान्त अपने सम को संब्श्रेष्ठ पृल्तक थी। इस पृर्तक ने भनो- 
विज्ञान के क्षेत्र में कान्तिन्सी मचा दी । पुस्तक दो खण्डो में प्रकाशित 
की गयी है। प्रथम खण्ड के अयम छ श्रष्यायो में नवीन सतोविश्ान 
की पृष्ठभूमि त॑ंथार को भयी है। इस अध्यायो मे 'नाडी-भण्डल” ५९ 
जीव-विज्ञान की दृष्टि से विचार किया भया है श्रौर मनोविश्ञान के 
भौतिक आधार को €प०८ किया गया है। आदत के विषय मे जेम्स के 
भ्रत्ति& सिद्धान्त इसी भाग में हैं। इस खण्ड के शेष भाग में भनो- 
वश निके विषयों के विवेचन है। ध्यान, भैत्यथ, विवेक, तुलना ॥।दि 
की विशद्‌ विषेचता की गयी हैं। साहचण्यं ५५ भी एक अ्रध्थाय है। 
पुदुतक के दस खण्ड में ऐसा जगता है कि जेम्स ते मनोविश्ञान के 
जिपयो का परम्परामत छू से वर्शन कि५। है। छिप्तीय खण्ड के 9०५।य 
जाम सबदना, प्रत्यक्षीकरए, विश्वास, तके, भूल भ्रवृुत्ति श्रादि का 
वरएन करते हैं । सम्मोहन ५५ भी एक श्रध्याय है श्नौर श्रन्तिम अध्य(य 
में अनिषाय सत्यो0 का विश्लेपष्त किया भया है। 


जे+स अपनी पुरु्तक के ५२+स में ही कहता है कि 
४धतोविज्ञान मानसिक जीवच का विशान है ॥* मानसिक जीवन मे 


3 एयद्या गुब्णट8ड (842 90) 
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घटनाएँ और दशाएं दोनो सम्मिलित हैं | जेम्स की रत्रि चेतना के 
भ्रषाह में है | जें+स के अचुसार चेतना का प्रथम भर उसको बैयफ्ति- 
कता है। चेतना में 'स्त का अपुभव निहित है किन्तु यह वा अ्रचुभूत 
इपगई है, इस सती का आत्मा से कोई अयोजन चही। चेतना का 
दूसरा गुणा है परिवर्ततशीलता । चेतना की कोई दशा एक क्षण से 
श्रधिक नहीं ०ह*ती । चेतवी के तीक्षरे भुए के रूप में उसको प्रवाह- 
शीयता है । चेतन। एक सतत वाह है । यह भवाह कभी रुकता नही । 
चेतना के चौथे गुण का बताते हुए,जेम्स कहंता है कि विषार सदा 
किसी अच्य वस्तु के प्रति होता है, चेतव। को चेतना नही होती । 
चेतना के अच्पिम गुण यह है कि यह सद। निर्वाचन करती रहती है । 
सख।₹ के अतेक पदार्थों मे $छ को यह अपने लिए चुन लेती है | यह 
चुनाव सद। चर्यता ही रहता हैं। जेम्प कहता हैं कि मनोविशान 
का अध्यवन तात्कालिक चेतन श्रतुभवो से प्रारम्भ करता चाहिए ने कि 


आत्म। या मन से । 
मनोविशाव को विपय-पल्पु के रूप में ज*स ने 


चेतना को स्वीकार किया है। श्रध्यवत की पद्धति के रूप में जंभ्स 
उदारुणा बरत्ता है । बह मानता है कि मतोविज्ञान एक विज्ञान है 
और वैज्ञानिक निरीक्षण ही वास्तविक भपोव॑सानिक पद्धति है,किन्तु वह 
यह भी स्वीकार करता है कि मनोविज्ञान अ्रन्य ॥कतिक विश।नी से 
भित्त है शरीर सनोवियान को विषय-वस्तु बडी जटिल है। मनोवैज्ञानिक 
पदति के रूप में सतश्रयम वह अन्तर्देशेन को स्वीकार करता है। 
पच्तईणेन को बह मौलिक पति माचत। हैं। वह कहता है कि चेतना 
नंगे दशाश्रों के भ्रश्तित्व से तो इल्कार किया ही चही जा सकता और 
इनका अ्रष्ययन अन्पर्दशेन के द्वारा ही सम्भव है। जेम्स अन्दर्देशन फो 
भ्राकृतिक पेच के अभ्यास मानता है और टिपनर और वृण्ट की तरह 
भअशिक्षित अच्चदशक को वकालत नही करता है । 

जम्स अन्यदर्शन फो' कण्निइथी से परिक्‍्ित था 
ओर उसने ज्रेयोभात्मक पदंति को भो स्वीक।र किया। ज॑म्स ने 
अयोगात्मक पद्धति से अपना विश्वास तो श्रवश्य अकठ किया था, किच्चु 
जह इसका अन्चभ्वत नहीं था। उसने अन्‍न्तदंशंन और प्रयोगत्मिक 
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विधियों की सहाथक विधि के रूप में छुखचा को भी स्वीकार किया 
है। वह हमे मनोविद्वान में शब्दों के प्रयोग के विपय में चेतीवची द्ता 
है | भापा का श्रयोग बहुत समझन्बूक्रक र करना 'नाहिए । 
स्तर! का विश्लेपण करते हुए जेल कहता हैं कि 
भीतिक स्व, साभाजिक स्व और आध्यात्मिक सव बयान से देखने ५९ 
अनुभवात्मक रुव ही समभ पड़ते हैं। इसमे किसी अबुभवातीत वंत्व को 
मानता ठीक नही है । 
जेम्स भूलप्रवत्तियों में विश्वास करती 4| और 
अपनी पुस्तक में उसने भूल-जैदुत्ि पर एक अध्याय लिखा है। सवेगो 
के क्षेत्र मे तो जेम्स का योगदान सब प्रसिर्ध है। सवेभो के क्षेत्र में 
उसने एक चये सिद्धान्त को जन्म दिया; जिसे थ्राज हम जेम्स-लं५ 
जिदन्तर के नाम से पुकारते हैं । 
विलियम जेम्स का रुक्रोन संरचतावाद की श्रोर 
समझ पडेता है किन्तु वह सरपचावादी चही था। विलियम जेम्स को 
भी विश्ञान के किसी सम्भदा4थ में रखना ठीक नहीं समभा पड़ता । 
उसका मनोविज्ञान सक्रमरा-कोय का भपोषिणान है। ज॑ंम्स के सनो- 
विज्ञान में श्राध्वात्मिकता के अश वतमान हैं,4द्यपि उसकी गति विश्ान' 
को श्रोर ही है । जेड्स ते चेतन अचुभवों को अवाहथुकर्त पाया । 
बुण्ट ने इस अवाह क। विश्लेषण किया है। इसीजिये सरचंनाव।द क। 
जनक बुण्ट कह। जाता है न कि जभ्स | 
वुण्ट ने कहा कि चेतचापुर्स श्रचुमव बड़। जटिल 
है शोर इसका विश्लेपरध आपश्यक॑ है। प्रत्यक्षीकरण, स्मृति, सबेग 
अभ्रादि का वैज्ञानिक विश्लेपण जब तक नहीं किया जाता तब तक 
श्पके वंार्थों को ठीक नही समझा जा सकता है। वुण्ट के अचुसार 
हमारे चेतना(र्ण अपुभव दो प्रकार के होते है। एक को उसने 
सवेदना कहा श्रौर दूधरे को भाव। सवेदनाएँ वाह्य पदार्थों की होती 
हैं, भाव व्यक्ति के अन्दर ही होते है । रथ, १९, स्वाद और त्वक्‌ 


? इसके विशेष अ्रष्ययन के लिए देखिए लेखक की. पुस्तक सामान्य 
भेनो विज्ञान (अवशक -आत्माराम एण्ड सर, दिएणी) 
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सवेदनाओ को ॥९म्मिक सवेदनाओं के रूप में स्वीकार किया भय 
है। श्रयुभव के ये सरलतम प्रकार हैं। वृण्ट के अचुस्तार भूत भाकः 
तीन युभ्भो के रूप में दर्शाये जा सकते हैं. शुखप-दु खद, उप्रोणित- 
शाच्त, श्र तचावपुरणु-प्चावविहीन । ये मूलतत्व सिलकर अनेक 
रूप उत्पर्स कर देते है। वुण्ट को रच जेतच। के कार्य में न ह।कर 
चेतना के €वरूप में थी। वह चेतना के कार्यों का विश्लेपण न करके 
चेतता की रुतना का विश्लेषण करता है। उसने लीपजि4 में एक 
अच्छी जासी मनोवश्ञानिक अयोगशाला स्थापित कर रखी थी,जिसमे 
उसके अनेक शिष्यों ने मन्तोविद्याच का जान प्राप्त किया था। इच 
शिष्थों में एक मेनावी शिष्य था टिंचनरा जिसने तीन दशान्दियो 
तक भनोवषिशन्नजभत को शअपनी प्रतिभा से पश्लालोकित किया। 
अमरोकों भनोषिशान में टिचितर का स्थान अ्रछ्िती4 है। उसी ने नये 
भन्तोविज्ञान को स्थापित करने के लिए सवभ्रयम भयास किया था। 
संसचनावाद ओर अकार्यवाद का नामकरण भी उसी ने किया था । 
ट्चिन का जन्म इमर्ल॑ण्ड में हुआ था। वह लोपजणि॥ में केवल दो 
वर्ष रह किच्तु जमनो की कुछ विशेषताएं उसमे श्रा गई । उसने चुण्८ 
के पथ प्रदशन में डावट< की उपाधि भी प्राप्त की थी। अमरोका में 
तो बह ५०थीस वर्ष की आयु मे आया और मृत्यु पर्वन्त श्रभरीका में 
ही रहा | कारनेज विश्वविद्यालय में उसका प्रभाव इतना अ्रधिक था 
कि उसी का मपीविश्ञान श्रलली मनोविज्ञान भागा जाता था। उसके 
छात्र सदा उसे श्रद्धा को दृष्छि से देखते थे । अपनों पुस्तकों में भी वह 
संदा अधिकारपर्ण भाष। में ही अपने विषय पर लिक्षता था। 

यदि हम किसी मशीन को समभपा चाहते हैं तो उसको' 
रजना और उसके कार्य का सांच प्राप्त करना आवश्यक है। उस समय 
भचोविद्ञात चेतना का विज्ञाच माना जाता था भरत पेतपा की रचना तथा 
चेतना के कार्यों का अध्यवन श्रावश्थक था | टिचिचर दोनी को स्वीकार 
करता था किन्पु पेतना को रचना को वह अधिक भहत्व देता था। 
शरोर के किसी अज््धू का कार्य समझने के लिए उसको बनाव८ समभ्च॥ 


4 एछत७&च०व फिल्यागित ५6४6मढण (867-927) 


२४ | मनोवेज्ञामिक सम्प्रदाय 


बहुत जरूरी है। अ्रतः चेतना के कार्य को समझते से पहलें पेषना को 
संरचना का शान प्राप्त करता श्रावश्यक हैं| इसीजिये <िचन९ केगे 
सरुचनावादी कहा जाता है किन्तु टिपितर अपने सपीविशाच को 'अ्यक्षे 
अचुभेवात्मक सनोविज्ञान/ कहना प्रधिक पसन्द करता था। टिपव 
ने मनोविश्ञान ५९ एक वृहत्‌ पाठ्य पुरुषवर लिखों । श्राप रुखवाद के 
जन्म के प३च।त व्पुतः: इसी पाठ्य-पुरेतक में वरितत मचोविशाप को 
'पर/भपरामत मनौविद्ञान के नाम से जाती जाती हैं। प्रतिक्तियावादी' 
मनोविज्ञान से भी उसी प्ृस्तक की ओर स्षकेत किया जा है। 
टिचिच ९ मे मानसिक प्रक्रियाओं को क्रियाश्री के 
रूप में न देख कर चेतना की विपय साभभ्री के रूप में देखा है। प्रकार्थ 
ज।दी मानसिक प्रक्रिब।ओ्नो को केवल वर्य के रूप में पऐेखता है। टिंचनर 
ने इन प्रक्रिवाश्रों की सत्ता को स्वीकार किया है, इन्हें वह चेतना- 
पर विषय-वस्तु मानता है और इचपकी यथार्थ सत्ता माषता है तभी 
तो उसके भत को सत्तावाद या प्रत्यक्ष अचुमवनाए? भी कहा जाता है । 
स्पष्ट है कि उसका ध्येय चेतना की सरचता की श्रोर श्रध्रिक थ। इसी जिए 
हम उसे सरचनावादी कह रहे है । 
टिचतर सनोविश्याल में वेश्ञार्निक पदों को समावेश 
करन। चाहता था । उच्चको भी दृष्टि भवोविद्ञान की विज्ञान बताने को 
ओर ही थी। उसे #भवश ब॥< के कुछ विह&।नो ने अवश।निक कह है 
जो ठीक नहीं सके पडता । टिचवचर चाहत) था कि सतोविज्ञीन फी 
विषय-वल्पु पेश।निक अध्ययच के योग्य बचे इसीलिए उसने श्रात्म| के 
भत्येय को भनोविज्ञान से हटा दिया । वह मनोविज्ञान को चेतना या मन 
चंध विज्ञान भानता था किल्तु मत से उसका अभिश्राय किसी अआ्राध्या त्मिक 
शक्ति से नहो था। ८िचिनर चेतना को वैज्ञानिक विधि से अश्रध्ययन करना 
चाहता था । फि* भी उसने मनोविश्ञान व भौतिकी से अन्तर देखा । 
भौतिकी में भौतिक जगत का अध्ययन किया जाता है, भनोविश्ञान में 
मानव-जभत का । भौतिकी मदुण्व को दृष्टि में रखकेर भौतिक अचुभवो को 
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नही देखती, संनोविनान मनुष्य के सन्दर्भ मे भौतिक अ्रचुभेषो को देखता 
है। दोनों में यही श्रन्तर है । भौतिकी में देश और काल सभान रहते हैं, 
मनोविज्ञान में उनमे अन्तर श्राता रहता है । व्चिनर के लिये अचुभव 
कणों का विशेष महत्व हैं। अ्रभुमवर्कर्ता सजीव प्राणी है जिसके कार्यो 
को नाड़ी-मण्डल से जाता जा सकता है। व्यक्ति के सम्पूर्ण जीवत में 
भक9फ़ मानक्षिक प्रकिया के योग को उसने मन को सज्ञा दी किच्छु 
किसी निश्चित समय में श्रव या तब वर्तमार्च साचसिक प्रक्रियाओं के 
योग को उत्तने चेतल। कह। है। भने और चेतना दोनो ही' अ॑चुष्य के 
अपुभव हैं श्री६ दोनो का श्राधार स्वायू-मण्डल है । 
व॒ण्ट का अचुक्तर्ण करते हुए टिचिचर ने अचुभव को 
अ्रनुभवर्कर्ता की दृष्टि से देख।। टिचनर मनोविश्ञाच को आध्यात्मिक 
शास्त चही बनाना चाहता था और न ही' वह इसे एक नि+भ्नेकीरि को 
साथ। रण शास्त्र नाना चाहता था। नह यह भी नहीं कहता था कि 
मनोविज्ञान का उद्ृ्य मानव-मात्र को दुख से धुत करता है । वह तो 
कहा करता था कि विज्ञान का भूत्यो से कोई सभ्वन्धच नही है और 
भनोविद्यान एक विद्या होने के नाते म्रुल्यो से सम्बन्धित नहीं है। 
मनोविद्धान से तथ्यों का विश्लेषण करता ही' उसका ब्येय था। 
ट्चिचर सदा छुद्ध भनोविज्ञान को आदर को दृष्टि से देखत। था श्रौर 
व्यवहुत मची विद्वान को वह नि+वर्कोंटि का सभमता था । 
टिचनर भन ओर शरीर के &्वत को स्वीकार करता 
थां और मानसिक प्रक्तियाश्नो को क्ष०कपे के लिए शारीरिक प्रक्तियाथ्रो 
की ओर भी दुष्टि फरता था किच्छचु बह भन और शरीर की पाररुप रिक 
अन्त क्रिया नहीं माचता था। एक प्रकार से यह कहीं जा सकता है फि 
व्चिनर भत और शरीर के सम्बन्ध में समाचीन्तरवाद का समर्यक था । 
भेनो विसान की विषय-वस्पु के विषय में विभार 
करने के पश्चात टिचनर ४२ प्रयुक्त ५दधति को देखना चाहिये | चेतना 
को उसने अध्येथ सामभ्री निश्चित किया था | इसके अध्यवन के लिए 
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उसने अस्तदशनत की पद्धति को उपयुक्त बताथा | किसी भी वेशनिक 
विपय का अध्ययन करने के लिए निरीक्षश पद्धति सबसे उपयुक्त पदूति 
होती है । विषय-भेद के अ्नुधार मिरीक्षण पद्धति के €वरूप५ मे भी भेद 
हो जाता है। अच्तर्दशन भी एक प्रकार का निरीक्षण ही है | अच्तदशन 
मे एक विशेष प्रकार से निरीक्षण किया जाता हैं। टिचतर अ्तदशेर्च 
वी एक वैज्ञानिक विधि के रूप मे स्वीकार करता था और उसके 
पाथनानुसार भ्रन्तदंशंन कोई भाभुयी पर््धति नही है शोर साधा रख व्यक्ति 
अन्तर्दर्शन के द्वारा निष्कर्ष चही निकाल सकती हैं । फिसी बाह्य पदार्थ 
का निरीक्षण सरल है किन्‍्त्‌ अन्तदभन में तो मानसिक प्रक्रिया का 
निरीक्षण करना होता है। भानसिक प्रक्रिया चजायमान 'रहती है। 

लोग मानसिक्र प्रक्रिया का निरीक्षण न करके प्राय बच्तु का निरीक्षरत 
१९ जाते है। इसे टिचनर “उदीपकीय त्रुटि/ कहता है । उदाहररणीय 
साधारण पुरष कूर्सी को देखता है किन्तु यदि अन्तब्शनवादी भत्यक्षी- 
करण का ग्रध्यवन करते समय कुर्सी का ही देखता है तो वह बुटि 

करता है । उसे उद्दीपक से हटकर भीनप्विक प्रक्रिया को देखना चाहिये । 

कुर्सी ५९ नही कुर्सी के प्रत्यक्षीकरण पर प्यान देना चाहिये । इस 

प्रत्यक्षोक २ का अ्रध्ययत अच्तदंशन द्वारा ही स+भव है। और अ्रन्तदशीच 

सभी व्यक्ति चही कर सकते श्र. इसके लिए विशेष प्रशिक्षण की 
श्रावश्वकंदा है | टिचनर ने श्रच्तदशंन के प्रशिक्षण प< बहुत #धिक 

जोर दिया है । वह अन्तर्दशन को एक वैज्ञानिक विधि बताने के लिए 

प्रथप्त कर रहा था। ्चिनर ने अन्दर्देशन के अतिरिक्त अयोगात्मक 

५७ति को भी मान्यता दी । विचित्र के अचुस।२ भैयोग एक प्रकार का 

निरीक्षण है जिसे हम दोहरा सकते हैं श्लौर जिपकी दक्ाओ मे हम 

परिवतंन कर सकते हैं। उसके अनुसार अच्तदशेत भी वैज्ञानिक विधि है 
पर्योकि इसमे भी निरीक्षण को वशानिक नियमों पर श्राघारित किया 

जा जकता हैं। भ्रच्तरंशन को ५&ति पर अधिक बल देने के कारण 

ही व्चिन को अच्तर्देशनवादीद कहा जाता है और उसके भत की 

अस्तदर्शनवाद फेहकर भी ५कार। जाता है । 
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टिचिनर की लिखो हुई चार पुश्षके षडों प्रत्तिद्ध है । 
इसके. भाभ हैं : “मनोविज्ञान की रूपरेख( “मनोविज्ञान 
की प्रादमर£ “प्रारम्भिक मनोविश्ञान श्लौर #मनोविश्ञान की 
पाठ्‌व पुस्तक 4 | इन पुस्तकों का टित्रनर के अन्यवंव-्क।ल में बडा 
भद्ृप्ष था | इनमे से “भनोविद्यान की पाठयपसतक का विशज्येष महत्व 
है । इसका सक्षिप्त परिचय लीजिए । इस पुस्तक के अधिक्राश भाग 
में चेतना के भूलततत्वी का परुन किया भये। है। कुछ मूलपत्पो से 
मिलकर ही चेतन। का त्तिर्माश हुम्ला है। टिचनर ने चेतना के मुलतत्वो 
के. रूप में तीन सानसिक अवियाओं को स्वीकार किया है। 
ये तीन आरम्मिक प्रक्रियाएँ हैं सवेदना, भाव, श्रीर श्रतिभा ॥ 
सनेदचा, प्रत्यक्षीकररण। का मूलतत्व हैं। दृष्टि, प्वत्ति, भत्घ, १५, 
स्पर्श और गति, तथा बतभाने समान भौतिक पदार्थों के सम्बन्धित 
अचुभव, इन छहो के रूप में सबेदता पायी जाती है। क्षवेभो के 
मूलतत्व के रूप मे भाव हैं । प्रेम, भुण।, हपे श्ौर शोक श्रीदि के 
रू५ में ५।५५॥० जाते हैं। विचेरो के सूज॑तत्व के ७५ में प्रतिमाएँ पाथी 
जाती हैं । ८चनर को ५९४५२ यह तिश्व५ नहीं था कि संवेदना, 
भ।व और प्रतिभा में नितान्‍्त भिन्नता है किच्छु सुविधा की दृष्टि से वह 
इन तीनो को भूलतरव मानचा श्रधिक पसन्द करता था। संवेदना शोर 
प्रतिभा मे तो वह बड़ी सथावता देखता था। उसने दोनो के २ 
भौलिक भुण बताएं हैं भुण, अवयता, श्रवधि श्रौर स्पष्टता । भाव 
मे भी स्पप्टता को छोड़कर प्रथम तीन भुरा होते हैं। टिचचर ने शुल- 
तत्वों को स्थिर नही भांचा है। ये मानसिक प्रक्रियाएं है। टिजन<-रचित 
पाव्यपुस्तक का अधिकाश भाग इन्ही के वन से लिखा गया है। 
पहले उसने सबंदनाओ्रों का विस्तार से बन किया है | फिर एक एक 
सर्वेदना, यथा दृष्टि, श्र॒व७, गन्ध, आदि पर पृथक विचार किया है। 
संवेदना को अबलता के श्रध्याय मे वे॥र« के नियम पर भी वि 
किया गया है। प्रत्चिम। को सवंदना से कम भाग सिला है। पुरुतपक के एक 
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सक्षिप्त भाग में प्रतिमा का वन क< दिया गया है। भाव को प्रतिभा 
से भ्रधिक पृष्ठ दिये गये है किन्तु सवंदता से कम ही। भाव बी बहू 
संवेदना से पुथक्‌ मानता था । जेम्स ने भाव को झ्राववविक अषदना मे 
बदल दिया था। ट्चिनर ने जेम्स-लैग सिद्धान्त का कंडा विरोध किया 
श्रीर कह। कि आवयविक स्वेदना श्रपती जथह पर है श्रौर भाष अ्रपत्ती 
जगह ५९॥ ध्यान को टितिंनर ने चेतना को एक अकार की व्यवस्था के 
रूप में स्वीकार किया है। ध्यान की अ्रवस्था में चेतना केन्द्रित हो 
जाती है। स्बण्टता के श्राघार १५९ ही अवधान या श्रववधान कहा जा 
सकता है। इस पुस्तक मे टिततर मनोविज्ञान को अपू्शता को स्वीकार 
करता है और पुस्तक के अच्च में यह श्राशा व्यक्त करता है कि 
भ्रयोगात्मक १८ति में हो रही उन्नति से मनोविश्याव के साहित्व की 
अधिकाधिक श्रीव«& होगी | 
टिचतर ने मनोविज्ञान के विषय पर लिखने की 
एक विशेष शेली श्रपनायी है । टिचनर के अनुस्तार विज्ञान को “बया 
कंसे और वयो'” ईन तीन प्र॒श्तों का उत्तर देना होता है | विप4-वच्चु 
वंग विश्लेषण करके 'क्या ? का उत्तर मालूम किथा जा सकता है । 
यह विश्लेषए॥ सामग्री के मूथत प्वो को मालूम करना हेँ। मूलतत्वी 
बंध सरलेपरतु करके कैसे ? भश्त का उपर मालूम क्रिया जेः सकता 
है ) कारण जातकर क्यों ? प्रश्न का उत्तर दिया जा सकता है। 
वया ? श्रौर 'कंसे ?! ५३नो के उत्तर के लिये टिचिंतर वरणुनीत्मक 
जशैलो अपनाता है। क्यो ” का उत्तर न्यास प्राली से समम्राकर 
देता है । वर्णन द्वारा किसी सानसिक प्रक्तेवा का वह विश्लपण 
करता है और तत्पश्चात क्यो ? का उत्तर प्राप्त करने के लिये नाडी 
मण्डल को गरख लेता है | वह सोचता है यदि प्रत्येक मानसिक कार्य 


पं। भौतिक आधार भी ढंढ सके तो क्यो ? का उत्तर मिल 
जायग। 


टिचनर ने भ्रयोग्रात्मक मेबोविज्ञा्नो पर भी एक 
श्रेष्ठ पुरुतक को रुपता की । थह पुस्तक जार खण्डो मे 
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प्रकाशित हुई है | उसको दो और पुस्तक असिदि५|प्त कर चुकी है। ये 
पुस्तक है. भाव और अवधान पं। मनोविज्ञान? तथा उतर 
विचार-पक्रियाओी का प्रयोगात्मक भनोविश्ञान | 

टिचनर ने जो फुछ जिखा या जो कुछ कहा १६ 
सब चेतना को समकाने के लिए ही। नह स्पष्ट रूप से कहता था भनो- 
विशीच को विपय-वच्छु है चेतना । मन और शरोर के सम्बन्ध में वह 
संभानान्तरवाद का समर्थक था। चेतना को समभने के लिये बह 
अन्तदरशशन की पद्धति को सबश्रेष्ठ प&ति समझता था। उसने जिन 
समस्याओं को अपने सामने रखा वे समस्थाएँ थी चतना के विषय में 
अन्तर्दर्शन ६२। प्राप्त अदत्तो के सम्बन्ध में “जया, केसे और क्यो ? 
भ्रश्तो का उत्तर ढूंढता | टिंचचर दच्चाविएा होकर इन्ही प्रशनो के 
समाषान में आजीवन लगा रहा । 

टिचतर चेतना वी सरचता व्ग अ्रष्ययव करने से 
ही लग। रहा ! उसने चेतना के कियात्मक पक्ष को उपेक्षा की । उसको 
धारणा थी कि चेतना के कार्यो को जानने के लिए चेतना को रचना 
का जानना ही आावश्यक हैं। शिकागों विश्वविद्यालय के ५कार्यवादियो ने 
व्चिनर के इस मन्तव्य क। कंड। विरोध किया। अब हम शिकाभो 
विश्वविद्यालय में व्याप्त इसी प्रकार्थयवाद१ का बरुत करंगे। 

शिकाभो विश्वविद्यायय में भवोवषिशाच विभाग के 
निदेशक के रूप में मर्च १८९४ मे जेम्स रौसण्ड ए>जल* नाम की एक 
पचीस वर्षा नवयुव॒क झाव। और मनोविज्ञान जभपत्‌ के सौभाग्य से 
उसी वर्ष उसी विश्वविद्यालय के दर्शन विभाभ के प्रोफेश्ष< के पद ५९ 
पैतीस वर्षीय युवक डकट< डीवीएँ निथुक्त हुए । दोचो ही अ्रत्राघारर 
प्रतिमा के व्यक्ति थे | डीवी एक दाशेनिक थे किच्चु जी स्टेचले हॉल 
की मनोवैज्ञानिक श्रयोगशाला मे उत्होने मचोविश्ञाव के भ्रवोगात्मक पक्ष 
की दीक्षा प्राप्त की थी। एज्यल ने जमती के कई विश्वविद्याययों से 
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ब्र्यवन किया था और वे हारबड में विलियम जेम्स के भी शिष्य रह 
चुके थे । डीवी और एज्जल के नेतृत्व में शिकाभों विश्वविचांलय 
प्रकाथवाद व केन्द्र बच भंया । 

प्रकार्यवाद ने वृष्ट और टिचन* के भतत का विरोध 
किय। | प्रकार्यवादियों की रुचि मानसिक अतियाओों के भुलपत्वों मे न 
होक ९ क्रिया श्री मे थी | वे चेतता के तत्वों को ढूंव्चा व्यर्थ समभते 
थे | चेतना के भकाये को ओर उनका विशेष ध्याव थ। । भअकार्थवादियी 
ने कहा कि मानसिक प्रक्तिया को प्रक्रिया ही भानना हैं। सरचनोवादी 
भी भानसिक अकिया को सानता था किन्तु बढ़ इनकी रचना ५९ चला 
जाता था और कार्यों की उपेक्षा कर देता था। प्रफायवादी ने कहा कि 
सानसिक प्रक्रिया किस प्रकार कार्य करती है इसका जानचा ही 
आवश्यक है। सरचपावादी मानसिक प्रक्रियाशी को शुद्ध विज्ञान की 
दृष्टि से अध्यवच करता था। टिपनर ने विशुरछे विज्ञान में रुचि 
दिखाथी थी और विज्ञान को व्यावहारिकता को गौर बताया था। 
प्रकार्थवादी व्यावहारिकता ५९ अधिक बल देता है। अव्धर्थवादी के 
अपुस।र उपयोधिता के झ्राध। ८ १९ ही मनोविश्याच को उन्ति हो सकतो 
है अन्यथा चही । इसीलिए प्रकाथंबादी ने न्यवहुत्‌ विद्वान को बहुत 
ऊंचे आसन १९ वि०। दिया । वुण्ट और सि्चिनर सोचते थे कि चेतना 
के प्रकथ धत्यक्ष अनुभव की वर्छ भनही श्रत, भ्रच्त्शेन धारा उत्तकां 
खध्ययन स+भव चही | प्रकार्यवादियों ने कहा यदि ऐस। सम्भव नही 
तो कोई आवश्यक नही कि चेतना हो मनोविद्यान की विपय-ब्तु हो 
और अ्रच्तरर्शन ही एकमात्र पति । 


भकायेबाद का परिचय हमे किसी एक पुस्तक से 
चही मिथ पाता । टिचिच के मनोविज्ञान का साच उसकी 'पाठ्य-पुस्तक' 
से और जे+स के मनोविज्ञान क। ज्ञान उसके मिनो विद्यान के सिद्धात्ताँ 
से प्राप्त किया जा सकता है किल्तु प्रकार्यवाद का चरशन कंमपरू रूप 
में किसी ने चही किया । इसका एक. कारण था | डीवी' श्रीर एड्जय 
इसके भ्रारम्भिक नायक ये और दोनो ही किस। एक सम्भ्रदाय को 
चलाने मे प्रकृत्या हिचकिचाते थे। डीवी एक दाशंतिक थे और 
उ्का स्वभाव चिन्तनशील था ( वे भ्रतार व जिश्ञापत से श्रधिक रूचि 
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भहों रखते ये। ए>जल पर+परागत मवोजिश्ञान का विरोध अवंब्य 
करते थे किप्चु स्वभाव से वे बडे सज्यन और सहनशोल व्यक्ति थे । 
इसलिए खले शेब्दो में वे टिंचनर का विरोध नही कर पाते थे । फिर 
भी इन्होंने जिख्व वातावरण की सृष्टि की उस वातावरण मे प्रकाथवाद 
उन्तति ही करता गया । अभे रिका में प्रचलित भकायेवाद को समभते 
के लिए हम पीन व्यक्तियों के मतो का सक्षिप्त वन करंगे। सब 
प्रथम डीवी के भव को लें | 


डीवी की ७क पुस्तक 'मचोविद्धात को ५॥०५- 
पुस्तक) सन्‌ १८८४ ई० में प्रकाशित हुई। इस सम *तक डीवी 
किसी निरिचर्त तिथ्कषं ५९ नहीं पहुंचा था और 4६ पुस्तक प्रारम्मिक 
विद्यायियों के लिये उसने लिखी | पृरुतक श्रत्यन्त साधारण कोटि 
को है | इस पुस्तक के प्रकाशित होने के १९₹ह वर्ष याद डीबी ने 
अवर्थवाद को घोषणा को । स्पष्ट है कि इस पृ<तक से डीवो के भत 
को समझता आभिक होगा । पुरुतफ के प्रकाशन के बारह न५ बाद 
सन्‌ १८९६ ई० में डोबी ने एक लेख” लिखा। इसी लेख से अ्कार्य- 
बाद की नीव पडी । इस लेख में डीवी ने कहा कि किसी भनोर्वज्ञा- 
निके प्रक्रिया की अनेक तरंवी में विभाजित नही किया जा सकता 
है । मनोवेज्ञानिक प्रक्रिया को एक अ्रनाध भर्ति से चलने वाली 
सतत प्रक्तिय। माचना उचित है। स्पष्ट है कि डीवी मनोविश्यान में 
५९०।९७१६ का कट्‌टर विरोधी था। चेतना को सबेदभा, भाव श्रादि 
परमाराओर मे विभक्त करना ठोक चही । डोवी ने देखा कि परभाण- 
बाद का जेम्स ने भी विरोध किया था किच्चु जेम्स के विरोध से 
बचने के लिये परभ्पराभत भपवैज्ञानचिकों ने एक दूधरे किस्म के 
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परमाशु॒वाद का सहारा लिया । उन्होने सहज किय >चिक्रो का प्रष्यय 
४७ लिथा श्रौर उद्दीपक-प्रतिक्रिया के 60 को स्थापित कर दिंवा। 
डीवी ने उद्दीपक और प्रतिक्रिया में कोई मौजिक भेद चंही माता 
श्रीर उन्होने कहा यह भेद केवल अ्रकर्यात्मक है। रोचो पृथक्‌ बथाथे- 
ताएँ नही है बच दोनो के कार्य भिन्न है। उद्दोपक् झोर प्रतिक्तिवा 

दोनो एक ही भवाह में आते जाते रहते हैं। फिर सी हम उद्दी- 

पक और भतिक्रिया में साधारएतत भेद तो देखते हो है । इस भेद के 
विषय में डीवी कहता है कि मानसिक प्रक्रिकओ की रचेना के कारण 
यह भेद नही है। स्मरण रहे सरचवावादी कहेगा कि उद्दीपक बोध- 
स्पायु द्वारा मस्तिण्क में पहुंचता है और अ्रतिकिवा कम-स्तायु दाद 
होती है श्र उद्दीपक श्रौर प्रतिक्रिया को कियाश्रो मे रचना सम्बन्धी 
भेद है । डीवी इस भेद को श्रस्वीकार करता है और कहना है कि 

उद्दीपक और प्रतिकिया में भेद भावसिक-प्रक्रिया के कार्य के श्राधार 

प₹ हैं न कक रपना के । एक उदाह₹ए से यह बात स्पष्ट हो जाथगी । 

समान लीजिए एक शिशु श्रपने पिता से कूछ दूर पर खबा 

है। नह अपने पिता के हाय में एक सुन्दर गुड़िया देखता है | गुडिय 
फी लेने के लिए वह श्वीक्षता से पोडता है श्रौर रास्ते मे लडखडा। कर 
गिर पडत। है । यहाँ पर सरचनावादी कहेभा कि गुडिया को बोब- 
स्वायुओ के किया के फलस्वहूप शिशु ने देखा । देखता ज्ञानात्मक 

किया हुई | उसका चलता एक दूसरी नप्रकार की किया हुई जो कर्म- 

सपायुओ ५९ निर्मेर है। भिरचा एक तोसरी गत्यात्मक क्रिया हुई। 

५हुलें संवेदना हुई | बाई में चलने की क्रिया श्रौर तब गिरना | एक 

के 4६ दूसरी क्रिया हु६ और सभी क्रियाएं शरोर के भमितन्‍न भागों 
से नियन्त्रित हुई । डीवी कहता है बालक का चलना उसके देखने को 

निथन्नित करता रहता है श्ौर उसका ग्रिरचा उसके चलेने श्ौर देखे 
भंगे नियन्चित करता है। इसमे भागे और पीछे का क्‍या प्रश्न ? ये 
सभी क्रियाएँ एक निरन्तर भवाह में ही देखी जानी चाहिए । 


4 [२९८(८९-५८. 


अ्रष्पाय २ . संरचनानाद और प्रकार्यवाद | ३३ 


डीवो के मत मे हम तीन मुख्य बातें पाते हैं। 
एक तो उसने मनोवैज्ञानिक परसारशवाद का विरोध किया दूसरे उसने 
भव और शरीर के दंत को स्षमाप्त कर दिय।। उसने उद्दीपक और 
प्रतिक्रिव के भी सारचनिक भेद को अस्वीकार किया। डीवी के 
भेत को तीसरी विशेषता उसकी व्यावहारिकता है। डीबी ने 
उय।वहारिक परिशामो पर इतना बल दिय। कि न्यवहुत भनोविश्ञान को 
लोग अआाद< की दृष्टि से रेखने जगे । डीवी के उपथु क्त लेख के श्रति- 
रिफ्त जिन पुस्तक। का मनोविश।र्च मे विशेष महत्व है वे ५९७ हैं 
“8५ केसे विभार करते हैं ?7 और “मानव-प्रकृति तथा ्राच रख ॥ दि 
भ्रयेम पुस्तक में उसने विचार के ऊ५९ वि।९ किय। है और हछपतीय 
पुरुतक में उससे प्यक्ति और उसके वातावरए। के सभ्बन्धो को शोर 
ध्यान दिलाया है। 


शिकाभों विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान के तिदेशक 
एज्णल महोदय को भशासकोय कार्यो मे अधिक व्यस्त रहना पड़ता 
था। एज्जल अपने सभ4थ का उच्च कोड का प्रशासक माना जात। है । 
फिर भी एज्यल को मभोविश।न में विशेष रूचि थी और अपने रुचि- 
९ विषय को श्रीव'ि भी वहू करता रहा। उसके पथ-सअ्रदर्शच में 
कार्थ करने वाले नवथुवकों ने श्रका्थवाद को बडा महत्वपूर्श बचा 
दिया ) सभ १९०६ ई० में एज्जल को अमरीकी भतोविश्ञौाप सघ के 
अध्यक्ष पद को सुशोभित करते का अवसर मिला ! अपने श्रष्थक्षीय 
भापण[ में उसने प्रक।/4वाद की मीमासा को । उसका श्रव्यक्षोय भाषण 
डीवो के लेख के समान और कद्ााचिपत उससे भी अ्रधिक प्रसिरू हुआ ) 
यह भाषरणुर प्रकायात्मके मनोवियाव का एक आधार-स्तन्भ मानी जाता 
है । ए>णल ने अपने भाषर[ मे प्रकार्यात्तक सचोविज्ञान को तीन बातो 
का विशेष रूप से उल्लेंख किया । पहले तो उसने प्रकार्यात्मक श्रीर 
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सारुपनिक मनोविज्ञानो में भेद दिखलाथा। संरचतनावाए चेतना की 
विषय-वस्पु की श्रोर उन्यु् है तो प्रकाथवाद चेतना के कार्य को ओर; 
सरुपनाव(८ चेतना को भूलतत्वो मे विभाजित करता है तो अ्रकाथवाद 
किसी मानसिक प्रक्रिया को एक प्रवाह के रूप में समभता है और 
इसके कार्यों की ओर ध्यान देता है। एज्जल ने दूसरी बात यह कही कि 
भ्रकारयवाद मानसिक प्रक्रियाओं की उपयोगिता को श्रोर ध्यान देता है | 
भ्रकार्येवाद के लिए किसी मानसिक प्रक्तिया का अपने श्राप से कोई 
भहत्व नही । अ्रकायवाद में माचलिक प्रक्रिया को सम्पुर शारीरिक 
किया का एक भाग समझता जाता हैं शौर ध्रकायवादी चेतना का विसलें- 
पर नही करता वरचू तिशाथ करना, सेकलप करता। इच्छा करना आदि 
नियांश्ो का जोन प्रोप्त करता है। इस भरकार वह जेतना की उपयो- 
गिवा १९ ध्यान देता है। तीसरी महत्वपूरं बात मव ओर शरीर के 
स+भ्बन्ध मे थी। मन और शरोर को सभस्या को एजडजल ने श्राध्यात्मिक 
समस्य। कहा और बताया कि इस समस्या के समाधान का दायित्व 
मनोविज्ञान ५९ नही है। उसने कहा सन ओर शरीर को दो भिन्न 
पदार्थ मानने की आवश्यकता नहीं है। भन श्रौर शरीर एक ही ज्यवस्था 
के दो रूप हैं। ए>जल ने जिस समय अपना भाषण किया उस समय 
भरकाथंवद चारो ओर चर्ना का विष५ बना हुआ। था । इसीलिए उसके 
इस भाषरणु क। बडा सवभत हुआ । सन्‌ १९०४ में उसकी “भवतोवषिश्ञात 
को पाद4 पुस्तक? अकाशित हुई श्रौर सन्‌ १९१८ में “सचोविश्यान- 
परिच4 2 नाभक पुस्तक प्रकाशित हुई। दोनो पुरुपक प्रकार्यवादी 
दृष्टिकोण से लिखी गईं किच्चु दोनो ही साधारण कोटि की पाठ्य- 
पुस्तके हैं । > 
शिकाभो विश्वविद्यालय में भनोविश्ञनन-विभाग के 
अध्यक्ष पद ५५ लगभग छन्बीस वर्ष त्तक ए>जल भहोदव ने कार्य किया 
भौर उसके पएचात वह थेल विश्वविद्यालय के उपकुलपति बने । उनके 
स्थान पर शिकागों विश्वविद्यालय मे हार्वे कार0 भहोदव की नियुक्ति 
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हुई । कार महोदय भी उ्चकोटि के अ्रकार्यवादी हुए । क९ असाधारण 
प्रतिभा का व्यक्ति था । शिक)गो विश्वविद्यालय से भनोवषिश्ान में उसने 
डाब८< व) उपाधि प्राप्त की थी और ए(जजल तया डीवी के सम्पर्क 
क। उसे सौभाग्य प्राप्त हुआ था। कार के समय प्रकार्यवाद का स्वहूप 
निश्चित हो गया था। सन्‌ १९२२ ई० मे उप्को प्रसिद्ध पुस्तक “मनो- 

सात प्रकाशित हुई । का९ को इस पुस्तक से वर्तमान प्रकार्यवाद 
की परिमाणजित रूप सामने श्रा जाता है। इस पस्तक में कार ते मनो- 
विद्ञात् को भानसिंक लिथा? का विज्ञान माना है। प्रत्यक्षीकर।, 
कल्पना, निर्खय श्रादि प्रक्रिया के लिये ही कार ने मानसिक किया 
घब्द का प्रयोग किया है। मानसिक किया में श्रचुभवो की प्राप्ति, 
स्थिरीक २९, घारणा, व्यवस्था एवं माप सभी सम्मिथित है और साच- 
सिक क्रिया का सम्बन्ध आाषरण से है। आचरण में अनुभवों का 
उपयोग किया जाता है। उपयोग करना मानसिक क्रि4) की कार्य है । 
जिस आचरण में मातसिक लियो स्पष्टत दृष्टिगोचर होती है उसे 
समायोजनात्मक श्रात रण कहते है। इस प्रकार आन रण के अ्रवुकुलन 
प९ कार ने बल दिया | अधुकूलत मावसिक किया का सारचनिक नही 
बरनू क्रियात्मक पहलू हैं। मानसिक किया को कार ने भवोभौतिक 
बताया । इस भ्रकार भन श्रौर शरीर के प्रकार्यात्मक दृष्टिकोश को 
स्वीकार किया गया। श्रध्ययंन की पति के रूप में कार ने कई 
विधियों को मान्यता दी। अ्रन्तदर्शन को भह॒॑त्वपर्ण बताथा गया श्ौर 
नस्तुनिप्ठ निरीक्षण को भी स्वीकार किया गया। अयोभो को अ्रपरि- 
हायें बताया गया । किन्तु यह मात्रा गया कि सानवन्मन पूर्णरूपेश 
प्रयोग का निपय नहीं बन सकता | कार कहत। है प्रेरथा किसी किया 
के लिए अ्रतिवाय॑ नही है। प्रेरणा एक प्रकार का उद्दीपक है श्रौर यह 
लिया की केवल दिद्या बता सकतो है । 


उपय क्त अमरीकी प्रकार्यवादियों के अतिरिक्त कुछ 
यूरोपीय विद्वानों ने भी अकार्यवाद के श्रान्दोलन को गति श्रदान की ६ 
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जमंनी के प्रसिछू मनोवद्ञानिक काश को भी भरकार्यवादी फटा थी 
सकता है। काज का सर्वाविक योगदान पशु-मनोविज्ञान और वाल॑- 
मनोविज्ञान में है। काज ने २१ और स्पण स्वेदवा का भी विशेष 
अध्ययन किया | उसने कहा जब व्यक्ति किसी पदार्थ कत स्पर्ण कर्ता 
है तो उसे स्पर्श की अ्तोति होती है। बाह्य निरीक्षक केवल इस स्पर्ण 
का हृश्य देखता है न कि €पर्णकती के मन में 4७कर स्पर्श संवेदना के 
मूलतत्वों को दूँढ्ता है। तो बाह्य निरीक्षक के लिये यह दृ८4* या 
वृत्त ही सर्वाधिक महत्व(र्ण है, व कि श्रचुभव का विश्लेपर करी 
भूलतत्वो का पता लगाता। इस प्रकार काज् ने दुश्वात्मक मनो- 
विजश्ञ।प१ की नीव डाली ! दश्यात्मक भनोविज्ञान में रग सम्बच्ची अवना 
स्पर्श स+बन्धी दृश्यों का वर्णन है | स्पर्ण-सम्बन्धी दृश्य घथ्ना या वृत्त 
व वाह्म निरीक्षण है। स्पर्शकर्ता सपश५ का विवर९७ संस्कारों के 
आधार पर करता है। यह विवनरण मनोविज्ञान के लिए बड़ा महत्व- 
पूर्ण है । कण का दृश्यात्मक मतोषिश्ञान सरचनावाद के अ्रतिकुल है 
श्र प्रकार्यवाद के भ्रविक निकट पडता है इसीलिए उसे यहाँ प< 
प्रका4॑वदी माना गया है ! 
रूषिन£ काज का समर्थक है। रूषित ने चित्र० झ्ौर 
'पृष्ठभूमि" का विशेष श्रध्यथन किया ६ वहू कहता है कि चित का 
कोई रूप होता है किन्तु पृष्ठभूमि श्रसोभित दिक्‌ की भाँति दिखाई 
पडती है । चित्र और पृ०्ठभुमि दृष्टि-सवेदवा के लिए. कोई समस्या 
नही हैं। दोतो की श्रोर ही ध्यान जाता है। रूविन वा मनोवैज्ञानिक 
सम्प्रदायो मे कोई विश्वास नही है । 
सेरपनावाद और प्रकार्थथद ५९ विचार करने पर 
ऐसा लभता है कि दोनो ही एक दूसरे के पूरक है। सरचचावाद के 
भय समयक टिचिनर थे। टिचिनर के ७भ4 मे बुद्धि-परीक्षए प्रारंभ 
हो गए थे। किन्छचु व्चिनर ने बुद्धि-परीक्षणों को भाष्यता नही दी । 
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ग्रमरीको मनोवयानिको ने व्यक्तिगत विभिन्नताओ की ओर भी ध्यान 
देता ५।९+६भ कर दिया था किन्तु व्चिततर के लिए. व्यक्तिगत विभिन्न- 
ताश्रो व कोई महत्व चही थ। | कुछ लोग न्यवहुत मनोविज्ञान मे भी » 
रुचि लेने लगे थे किन्तु टिचिचर को शुद्ध मनोविज्ञान ही भिय था। 
टिचन< ने सवेगो में जेम्क-लैग के सिद्धान्त को श्रस्वीकार किया और 
प्रतिभाविहोत विंच।र को भी चह भचही मानता था। उसने श्रपने लेख 
धसारचनिक मपोविद्ञात की मन्यताएँ” से प्रकार्यवाद का विरोध 
किधा और एक श्रन्य लेख #वन्यवह।रवादी की दृष्टि में मनोविशान 
पर”£ लिखकर उसने व्यवहारवाद वी कटु आलोचना की | टिचिनर 
के विशु& कितने का अमरिका मे बड़ा प्रभाव पडा । उसक। सरचना- 
नाए निश्चित मान्यताओी सहित एक करमवर्द्ध सम्प्रदाय बनते गया ॥ 
किन्‍्घचु. टिचितर संभव की गति को न बष्ल सका। श्रमरीका में 
प्रकाथंबाद एवं प्यवहारवाद का जोर बढता ही गया और ८िचिनर के 
जीवत-काल में ही उक्षको उपेक्षा आारभ्भ हो गई | कोलम्बिया विश्व- 
विद्यालय में कंट्ल? ने व्यक्तिषत विभिन्नताओं में अध्ययच एवं शोध- 
कार्य को प्रोत्साहन दिया, थाचंडाइक ने पशुत्रो ५५ कई प्रथोम ॥रभ्भ 
किये; शिकागो में प्रकाथवाद ने जन्म लिया। इन सब कार्यों ने 
व्जिचर के भप ५९ आधात फिधा। जप्नी में कुस्पे* ने श्रौर फ्रास में 
बीने ने स्िछे किया कि विचार हफ्े लिये प्रतिमा या सबदता को 
झावश्यकता नहीं है । अमरीवंग में बुडवर्थ ने भी भ्रभाणो द्वारा प्रतिम।- 
विहोत विचार का समर्थत किया | इन सब अच्वेषरधों से व्चिपर के 
रजनीवाद को धक्का थग। । 


प्रकार्थवाद के भी प्रथौष्त विरोध हुआ । सरुचचा- 
वादी ने प्रकाय्यं, मूल्य एबं उपयोगिता के अध्ययन के विषय में कहा 
कि इनका अन्तर्देशेन द्वारा श्रध्यथन नहीं किया जा सकता अत: इच्छे 
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भनोविंशान की विषय-वल्तु के रूप में स्वीकार करना व्यथ है। 
अकार्यवाद के ऊपर यह भी लाछुन लभाया गया कि यह 'भिकार्य का 
अर्थ <प०्ट नही करता और इध<-उचेर फो तकनास करता है। वह 
बाहा गया कि डीवी, एज्जल व कार के भतो को देखने से एक ही 
निष्कर्ष चिकलता है और वह है »भ । भ्रषयेवाद के विपय में यह 
भी कहा जाता है कि यह पुर रूपेए। विधान नही द्वै पधोकि भवोभात्मक 
विधि का ठीक से इक्षमे उपयोग नही है। श्रमरीकी प्रकार्यवादियों के 
विषय में ऐसा कहना तो ठीक प्रतीत होता नही क्योकि वे अयोगो! 
का प्रयोग निस्सकोच करते हैं। इच श्रायोचनाश्रो के बावजूद प्रकी्५ब- 
वाद उन्ति करता 'रहा। सरचचावाद और भ्रकार्ववी५ दोनो में ही 
अच्यवशेतन की पद्धति प्रमुख पद्धति थी। अच्पर्देशंन की पद्धति क। 
प्रयोग श्रादि क।ल से ही जया भरा रहा है। वह्तुचिण्ठ निरीक्षए| भी 
'एक प्रकार से अच्तर्दर्शन ही प्रत्तीत होता है क्योकि बाह्य निरीक्षण मे 
भी हमे व्यक्ति के निजी अनुभव पर ही निर्भर रहना पड़ता है। 
मनुष्य का आचरण कोई निर्जीब पदार्थ चही है जिसका भौतिको के 
सिद्धान्तो के अ्रचुक्षार श्रष्ययत कर सकें। अरचुभव सद। व्यक्ति की' 
निजी वस्तु है । एबिगहासर ने अच्चर्दशन को अचुपथुक्त षचाते हुए 
बल्पुनिष७ निरीक्षण का ही समभर्यन किया । उससे स्मृति पर कई 
प्रयोग किए हैं। उसने यह देखना चाहा य। कि व्यक्ति किसी ५॥० फरें 
कितने समय में याद कर पाते हैं। उसे इससे श्रच्तदशन की आावर्थ- 
का नही पडी । किस्तु भुलर4 को एकिगहास को पद॑ति ठीक चही 
लगी और उसने व्यक्तियों से कह। कि एक बार याद करने और फिर 
से थाद करने में उच्हे अपने निजी अचुभवों का वर्न भी देना है । 
भूल को इन वर नो मे सार दिखाई पछा और उसने पेखा कि याद 
जरते समय मन निष्चिय होकर केवल अभ्रह ही नहीं करता बरन्‌ 
सकिय होकर समानता और भेद के आधार पर कार्य करता रहता 
है । भूलर ने यह निष्कर्ष श्रत्तदशन एवं वस्तुगत निरीक्षर के श्राधार 
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पर तिकाला | भूलथर को इस पदछति को ट्चिनर ने भी स्वीकार 
कि4। । उसने श्रस्तदंशंन को पति को खूब सँवारा और इसका खुल 
क९ भ्रयोग किया | किच्चु अच्तदर्शच की पद्धति का विरोध भी खूब 
हुआ । इसके विषय में कह। जाता है कि यह विधि वंज्ञानिक नहीं है 
क्योकि एक व्यक्ति के अन्तदर्शन से दूसरे व्यक्ति जि चही उठा 
सकतें। अ्च्तर्दशत में व्यक्ति को खचुभष करना पडता है और अश्रचुभव 
वंग विश्लेषण भी । ऐस। करना व्यक्ति के लिए सेम्भेव चही। किषी 
मानसिक अ्रक्िया का कई बविद्धान्‌ एक साथ इस विधि से अध्ययन 
नही कर सकते हैं। श्रन्तरशंन में निरीक्षण को दोहराया नहीं जा 
सकता जनकि वेशानिक विधियों मे हम निरीक्षण को दोहरा सकते 
हैं । इन दोषो को देखने पर ऐसा लगत। है कि १.७ दोष तो सरलता 
से दूर किए जा सकते हैं। यदि कई व्यक्ति अपने अच्चर्दर्शन के 
निष्कर्षों को तुलचा कर लें श्रौर यदि ये निष्कर्ष मिलते-गुनते हो तो 
इसमे विश्वास करने में कोई हानि चही दिलख।ई ५७ती है । 

सरपनावाद और भधरकार्यबाद का अब फेवर 
शैतिह।|सिक महत्व रह गया है। इनके द्वारा निकाले भए तिष्कर्षा के 
अघार १९ सनी विद्यान में श्रनेक अत्यव आज भो प्रचलित हैं। किन्‍्छु 
अनोविद्यात ख्रब बहुत आगे बढ़ गया है ) सरतनावाद मे पर्थाष्ध 
सशोधन करके गेरू.ए० मनोविद्ञ।व ने जन्म लिया श्रोर उसने सनो- 
विद्ञाच-जगत पर बड़ा प्रभाव डाल दिया है। प्रकार्यवाद भी पीछे ५३ 
गया हैं। आर+भ में श्रमरोक। में प्रकाषवादी बनना एक फैशन बच गया 
था किन्तु श्रव इसके श्रघिक नहीं (छा जाता । वहाँ पर अब व्यवहार- 
आाद ने अड्डा जमा लिया है। ज्यवहं।स्वाद की लहर चंद निकंणी है 
और अ्राधुनिक मनोविद्यान उसी ओर जाता दिखाई पड़ रहा है। 


३ 


गेस्टाल्ट ॥-4४॥-। 


जिस प्रकार व्यवह।खाद परूपरागत सनोविश्ञान 
के विरोध में श्रभेरिका में 3७ खडा हुआ उसी 
प्रकार जमनी मे तत्क।लीत सनोविश्ञाव के विरोध 
में गेस्टाल्ट भवोीषिज्ञाच का उर्दय हुआ । सन्‌ १९१० 
के आसपास जम॑ंत्ती मे वुण्ट का भ्रयोगात्मक मनो- 
विज्ञान ही सर्वाधिक भह॑त्वपूर्ण मचोविश्याच था। 
गेस्टस्ट मनोवैश्ञानिको ने अपने साहित्य में 'भानीन 
भनोविनान शब्द का प्रयोग वुण्ट के भूत के जिए 
ही किया है। चाहने पी अआआावश्यकता नही है कि 
यनुण्ट के भत का गेस्टल्ट सचीविज्ञान ने डटकर 
विरोध किया । नुण्ट एवं उसके अचुवायी मत्तोव॑जा- 
लिके भक्िया का विश्लेषए। फरने में जुटे हुए थे । 
वे भावनसिक धर्क्रिया के भूल तत्वो को खोज करते 
थे और फिर उतर भूलतप्वों में समबन्षय या 
सीहुचय्य का विश्लेषण करते थे। वे पहले पेतचा 
को भुर्णतपवों में छिम-भिन्त फरपे थे और फिर यह 
देखते थे कि ये सूलतत्व आपस में मिल कंसे जाते 
हैं । गेर०।ए८ भरनोवियान ने भ्रोचीच भमंनोविशाच 
का विरोध किया श्रौर यह तथ्थ साभने रखा कि 
बहुत से अपयवो से एक नया रूप तैयार होता है 
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जो अवयवों में नही पाया जाता । अतः भावसिक कियाश्रों को पहले 
सरलतर मानसिक दशाओं में विश्लेषित करना और फिर सबेदता, 
प्रत्यक्ष और प्रतिमाओो शभ्रादि के साहचय्व के निथम दूँछना अपुपथुर 
शरीर श्रसगत प्रतीत होता है । गेरट।ल्ट भनोविज्ञान श्राक।२ के पूर्ण रूप 
को दृष्टि मे रखता है, किसी एक भाग को चही। इस भरत पंगे 
ग्राग्लभाषा में गेस्टाल्ट साइकॉलॉजीर कहते हैं । वच्छुतः गेस्टाल८ शब्द 
अग्नेजी भाषा का न होकर जर्मन भाषा का है जिसका श्रर्थ है रूप, 
भ्राकार, ढाँचा या सापेक्षाव4व4 | 

प्रारम्भ में गेस्टाल्ट मचोविज्ञान के तोन नेता थे। 
इन तीनो नेताओरो ने मनोविज्ञान के क्षेत्र मे क्रान्ति मचा दी। इनके 
नाम हैं. मैकतत वर्दाश्भरठई, कर कोफका£ और कोहलर | बलित 
विश्वविद्यालय में इन तीनो ने कुछ समय तक साथ-साथ अच्चेपण 
क॥।थ किया था । बाद में व्यावसायिक जीवन के प्रारम्भिक वर्षों में 
भी लोग पास-पडोस में रहे भौर एक-दूसरे से सदा विचार-विभर 
पते रहे | सन १९११ तथा १९१२ ई० से वर्दाइभ९ ने चलचित्रो के 
भपोर्वेज्ञानिक पहलू पर क$ अयोग किए। कैसरे से अलग-अलग आसचो 
के चिन लिए जाते हैं। अत्येक चिव अपने शाप में स्थिर होता है 
श्रौर किसी ५७ स्थिति का होता है। यदि दो चित्रों को कुछ समय 
का अन्तर देकर दिखाथा जाता है तो वे पृथक चित्र दिखाई पड़ते हैं 
किन्तु यदि दोनो चियो को इतनी जल्दों दिखाय। जाय कि दोनो के 
चंस्प। रो के बीच कोई अन्तर न रहे तो वे एक ही चित्र दिखाई पड़ते 
है। वर्दाइ#< ने प्रयोग के द्वारा यह निष्कर्ष निक ला कि एक के बाद 
दूसरा श्रौर दूथरे के वाद तीपरा श्रौर इसी भ्रकार कई जिन यदि 
णल्दी-णल्दी दिखाए जाये तो चलने का भ्ाभास होता है । कई निनों 
के सस्कारो के बीच अवधि बहुत कम कर दी जाती है तो भति दिलाई 
पड़ती है। यदि ऋ्रधाबुसार कई दृश्थो को एक साथ शच्तुत किया जाता 


7 (€६४४६ 95एलाण०एए 2 (०मागइिप्फबाणा 
8 १६5 फराप्रादाणला- # पटुया+ 70४७७ 
6 एु०काशः 


प्रध्याय २ गेस्ट।लट सवोविज्ञान | ४५ 


है तो नलचजिन बेन जाता है। इस चलचिव की अपनी भ्रलन विज्ञेपता 
है जो चित्रो मे पृथक्‌ पृथक्‌ नहीं पाई जातों । यदि इस चल-चिन 
की खजसला से चिनो को अजभ किया जाय तो वे चित्र ४पिहीव और 
निररथेक दिक्षाई पडते है किच्छु उन्हे एक निरन्तर ऋ्रमिक #४खला में 
देखने ५९ उनमे गति एवं जीवन दिखाई पडत्ता है। बर्दाश्मर ने अवधि 
क। माप निश्चिय् करने के लिए भी श्रयोग किया । उसने एक लाइन 
दिखाई और फिर दूसरी लाइन दिखाई । ये दोचो ल।इने श्र्॑व-अ्रलभ 
दिखती रही किन्तु जन एक थाइन को दिखाने के बाद दूसरी लाइन 
को दिखाने की अ्रवाधि कर्म करके वो सेंकेण्ड कर दी ४६ तो दोनो 
के स्थान पर एक ही लाइन चलती हुई दिखाई पडने जगी। इपपी' 
कम अवधि में भति दिलाई पडने लगी। बर्दाइमर ने गति पर जो भ्रवोग 
किये उनके लिए उसने बड़ ही उपथुफ्त पात्रों को चुना था। ये पात्र 
थे कर्ट कोफका श्ौर कोहलर ! इन भ्रयोगो से बदइमिर ने निष्कर्ष 
निकाला कि गति सवेद्ता का ही अग है। प्राचीन सचोविश्ञाच गति 
की संवेदना से अलग मानता था। प्राचीत मतोविद्धान मे यह भी माव। 
जाता था कि गति चल्लुओओ के विचलच से उत्पन्न होती है। वर्दाश्भर 
ने एक भ्रयोग ऐसा किया जिसमे दो लाइन दिखाई ५१६ । 9.७ ऐसा 
भ्रवच्ध किया गया कि एक लाईन जिस दिशा में घुमाई ४ई ठीक उसी 
समय दूसरी लाइच पहली लाइन के ठीक विपरीत दिशा में धुमाई 

॥६ | अब आँखों को गति का सवाल चंही रहा वयोकि श्रांखें एक ही 
सभ4५ में दो दिशाओं में कंसिे जा सकती । इससे यह सिद्ध हुआ कि 

पदार्थ की गति ऑखो को गति के कांरख चही है। ऐसा भी कभो- 
कभी कहा जाता था कि पदार्थों मे गति नही होती । प्रसिर दाशनिक 
जेतो कहा करती था कि गति तो एक श्रम है। बार भी जब 'का 
स्थान से 'ड' स्थान तक जाता है तो वह बच्चुत, फही अआातान्याता 

नही वरत 'का ५९ ठहर रहता है इसके परचात्‌ 'क' से हू क९ “ख 

धर फि९ ग! बिन्दु १५ और फिर 'घ॒ बिन्दु ५९ 5हरता है। बाण 
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में स्थिस्ता है, गति तो श्रम है। कुछ मवोवज्ञानिक भी ऐसी' ही बातें 
करने लगे ये । उपके अचुत्तार उद्दीपकी को स्थिर रूप में देखा जाता 
है, भति का तो केवल अचुभाष कर लिया जाता है। पर्राइभर ने इस 
मत का भी विरोध किय/ शौर उसने कहा गति तो ध्थक्ष दिखाई 
पड़ती है । 3द्दीपक को स्थिति श्लौर गति भित्त नही दिखाई पड़ती | 
ये दोचो बातें भिन्‍्त दिखाई प७ती तब तो कहा जा सकता है कि पहलें 
उद्दीपक की स्थिति को देखा जाता है श्रौर बाद में गति की कल्पना 
प९ ली जापी है | फिन्छु ऐसा होती नही अतः पर्दाइ्धर ने भ्रति के 
सवेदना 4॥ ही अंग माता है। 
3१थ्‌ क्त अयोगो से गेर८।८८ मनोर्वज्ञानिको ने यह 
निष्कर्ष निकाला कि पूर्ण में एक ऐसी विशेषता होती है जो भागों मे 
नहीं पाई जाती । पूर्ण केवल भागों का योगफल नही. होता, उसमे 
भागो के अतिरिक्त पृ्ता का अपना भुरए। विद्यमान रहता है। चल- 
चित्र मे जीवत व गति दिखाई पडती है । यह पूर्णता क। श्रपना धर्म है । 
भत्थेक चित्र में पृथक रू५ से भू नही दिखाई पड़ते है। तो पर्स 
अपने श्राप एक इकाई है। यह भागों का श्राघार है और भागों के 
भूल में स्थित रहता है । श्राकार को पूरण्णता को ही जमेन भा५। मे 
गेर्टाए८ कहते हैं । अंग्रेणी मे इसको 'फार्मे', शेप या 'कॉन्फिम्रेशत' 
५(दि शब्दो 8।₹ व्यक्त करने की चेष्ट। की ॥३ किच्चु कोई भी शण्द 
गेस्टाल्ट' का ठीक से अर्थ न दे सका श्रत. अश्रेजी में इस मत को 
"गेस्टाल्ट स।इकॉलॉजी” ही कहा जाता है। हिन्दी मे ५७ कार भनो- 
विज्ञान अथवा अवर्धवीवाद भी इसका निकट्तम श्रर्थ देता है किन्तु 
पर्थायवाची नहीं कहा जा सकता । गेस्टए८ केवल चोक्षुप रूप नही 
है, न ही यह विभिन्‍्च तत्वी फा सम्बन्ध है क्योकि विभिन्‍व तत्वों क। 
तो यह प्रारम्भ से ही विरोध करता है।कोहलर के कथन [नुस।९ 
जमंच भाषा में गेस्टार्न शब्द दो श्रर्थों में प्रयुक्त होता है। गेस्टाल् 
का पहला अर्थ है. पदाथे के घम के रूप मे उसका श्राक।र । इस अ्र्य 
में विभुज की तिभुजाकारिता अथवा चतुमु ज को चतुर्भुजाकारिता को 
गेस्टाए८ केहा जोय१भा । कुर्ती, मेज, ता, पुण्प थदि के सम्पूण श्राकार 
को गेस्टाल्ट कहेंगे । गति के क्रम के भी ग्रेस्ट।ल्८ कहते हैं | चाचना, 
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जजपा, दोडना 4 भो इस पहले श्र्थ मे समाहित हो जाते हैं । दूसरे 
श्र्थ में चेस्टाएट शन्द का अयोग उस पद्धथे के लिए ही किया 
जाता है| श्र्यात॒ त्रिभुजाका रिता 4। चपुभु जाकारिता के अर मे 
चही बरनू विभुज था चंपुभुज के ही भ्रय में ग्रेस्टाल्ट शन्द का 
भ्रयोग होता है। दूसरे दाव्दों में हम यह कद सकते है कि गेर्टएट 
शब्द पंग प्रयोग घभे और घर्मी दोचो श्रर्थों मे किया जाता है। धर्मी के 
ग्र्थ में इसका चजनच अधिक होता है क्योकि घर्मी का वरुन करते 
समय पंच का बरन करना ही होगा । 
बसे तो गेस्ट।एट भ्रघोविदज्ञान क। जन्म-काल सन_ 
१९१२ भाना जाता है जबकि वर्दाश्भर ने अपने एक. लिख को अका- 
शित किया था किन्तु गेस्टाल्ट मचोषियान के जैसे ही 9७ विचार पहले 
भी प्रचलित थे। उन्तीसवी शताब्दी के उत्तरार्द्ध मे “रूप के गुर? पर. 
यो) बहुत विचार कर रहे थे और कुछ जोभो ने तो 'गेज* नाम से 
एक मत को स्थापना भी कर लो थी। स्वत, १८८५ ई० में माशण ने 
एक पृष्तक लिखी जिसका शीर्षक है “सवेदनाझ्रों का विश्लेष७£। 
इस पुस्तक में भाश ने 'देश शरीर 'काल' के रूपो को पृथक्‌ सबेदनाओ 
का जिक किया है । अर्थत तरिभुजाकारिया की भी सवेदना हो सकती 
है। 'ग्रेज भत' में रछूप या श्राकार की संवेदवा को एके श्रज तत्व 
माना गया । ग्रेज सत ने वुण्ट-भत्त के मौलिक तत्वों को वहिए्क।र 
नही किया वरुत_ आाक।र₹न्तत्वाँ नाम का एक चया तत्व था खर्डा 
किय। फिर भी ये लोग वुण्ट से एक पम श्ागे थे। विलियम जेम्स ने 
भी चेतना के पृथक पत्नी का विरोध किया था और चेतना को एक 
अ्रबाध भति से अपहित धारा माना था। जेम्स भी कुछ-कुछ “गेरट- 
ल्‍ट' जैसी बातें ही करूत। चहिता था किन्तु अपने विचारी को साफ 
नही कर प्रायाथा ॥ 
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वर्तमान गेस्टाल्ट मचोविद्ञान ने 'ग्रेज-मत और 
जेम्स के मत दोचो को असान्‍्य घोषित किया। यह भूल-तत्वों का 
परम विरोधी है, अत. रूप तत्व की बात को अ्रनर्भल मानता है । 
जेम्स ने मेतना के प्रवाह को भावते हुये भी यह कहा थ। कि ०५।१हा रिक 
रूप से पदार्थों को हु५ पृथक कर लेते है। गेर०।ए९८ मनोविज्ञान इसमे भी' 
विश्वास नहीं करता और वह केवल पूर्णता को भाष्य करता है। 
फिर भी गेस्टल्टब।दी लोग इन भतो का इतना श्रधिक विरोध चही 
करते जिफ़ना कि वुण्ट के अवोगधात्मक संपो विद्यान का । वर्तमान रैस्टाल्ट 
सभोविद्यांच की श्रीपचारिक घोषरता बर्दा४९ ने की इसी लिए उसे इस मत 
के अबतक भ।व। जाता है किस्तु कोफका और कोहल< भी प्रारभ्भ से 
ही इस मत से ७+ब<७ रहे हैं शोर इस वाद के आ्रादि अवतंको में भी 
उचक। स्थान है । कोहलर ने “लभूरों की मनोवृरत्ति/7 नामक पुस्तक 
लिखकर अभेरिक। के सनोवेद्यानिकों का ज्यान श्राकषित फिथा | इस 
पुस्तक में उसने अपने प्रयोगो क। उल्लेख किया है | विश्वथुद्ध के समय 
'(।९ वर्षो तक वह एक द्वीप में रहा। द्वीप के एकाच्तवास में उसे 
यंभूरों के अध्यवच का अच्छा खासा मौका मिल गया। उसने 
नो लभूरो पर बड़े पैमाने पर प्रयोग किया और अनेक प्रकार की 
सुपपाएं एकल कर ली । पशुओं की उन्‍्वतर मानसिक कियाओ तक 
उसने पूरक रवाद के छिद्धान्ती को पहुंचा दिया। उसने पेख। कि सभ- 
ध्यात्रो के समाधान में पशु भी अच्तहं पि८! श्रथवा सूत्र! का उपयोग 
करते हैं। उसने भेस्आाएट मनोजिश्यान के स्िद्धान्ती को भौतिको एव 
जेविको प९ थागू किया। कोकक। ने भी 'गेस्टल्ट मचोविश्ञान! पर 
पंधथ करना ॥र+भ कर दिया । उसने गति के भधत्यक्षीकररप ५९ कई 
भ्रयोग किए | भानसिक विक।स की समस्याशत्रो का भी उसने गेस्टारट 
पे ईण्टि से अध्ययन किया । कोफका और कोहलर में एक बात और 
थी जो उस्लेंखनीय है । वर्रइमर ने जमेंन भाषा में बहुत कुछ जिख। 
किन्तु अंग्रेजी मे गेष्ढाल्व्यादों को जिल्कर अग्रेजी-भाषी क्षेत्रों मे 
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इस मत क। अ्रचार फरने का श्रेय कोफका श्ौर कोहलर को ही है । 
चोफकी की लिखी हुई पुस्तक भस्र्त का विकास और कोहंचर की 
पुस्तक “पृरतकिर सपोषिं।त 2 इस सिद्धान्त की अनूठी पुल्तक है । 
गेस्टाल्ट मचोविज्ञान के श्रचुखार संवेदनाएँ अपने 
आप ही व्यवस्थित हो जाती हैं। यह व्यवस्था किसी पृथक्तत्व द्वारा 
नही श्रात्री बरनू सपेदनाश्री मे स्व4 में ही थह शक्ति होती है। सत्रे- 
दताएं सदा संगठित रूप में हो सामने श्राती है। &प॑ या झ्राकार की 
व्यवस्था या समठन ही तो कहते हैं। जब कभी रूप या श्राक।९ ६७ि८- 
भोचर होता है तो पहाँ पर सवेदनाओ्रो का सध०न हो जाता है। किसी 
समतल पृष्ठभूमि में सपठव दिखाई नही पड़त। किन्तु ज्योही ऊ4४- 
खाबड पृष्ठभूमि श्लाती है सग्रठपच स्पप८ होने लगता है। चित्रकार 
इसीलिए पृष्छमूमि को किसी दूसरे रग से दिखाता है। लाल कमल के 
फूली के चित्र बचाते हुये चित को अवशि०्ट भूमि को वह हलके नीले 
रभम में रग देता है। वर्दाइमर ने इस सेम्वन्च में जाइपचो एव बिन्दुश्रो का 
प्रयोग करके यह पिलाने की पेण्टा की है कि किस प्रकार सगठन 
हो जाता है । कई विन्छु इस प्रकार दिखाई पडने जगते है 
भानों वे एक समूह बना लिए हो। विच्चुओं का यह एक सप्ृह 
गेप पृष्ठभूमि से श्रलभ दिखाई पड़ने लभता है । पृण्ठभूमि से 
श्रणम एक समूह में बिन्दु संगठित हो जाते हैं। इस सभठन के पीछे 
विन्दुओं की समानता श्रौर उनकी समीपता प्रभाव डालती रहती है । 
एक और प्रभाव महत्वपूर्ण है । विच्छु एक कम में सगा०त द्वोते हैं और 
यदि इस क्रम में कही कोई रिक्त स्थान है तो मत उसकी पूर्ति कर 
लेता है । किसी वृत्त के रिक्त स्वानो को पूरा करके उसे एक समक्त 
वृत्त पेखने की स्वाभाविक्र भ्रवृष्धि होती है | पूर्राकार मनोविश्यान मै , 
इसे स्फ्तिपूति का सिद्धान्तर कहते हैं। आकार पूरा ही देखा जाता है। 
यदि उप्तमें कोई कमी या रिफ़तिता दै तो भन उसे उपेक्षित कर देता है । 
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जिस प्रकार विद्युत छोटे से रिक्त स्थान को लाॉंघ कर प्रवाहित हो 
जाती है उश्वी प्रकार मरितष्क को क्रिया खाली जगह के भर देती 
है । खालो जगह के दोनो श्लोर तनावप्रर्ण स्थिति रहती है | मस्तिष्क 
तबाव को कम +२₹ देता है श्र सन्तुलन स्थापित करने व जेबास 
करता है। सनेदनाग्रो के समबठ्व में चौथा प्रभावक अवयव परित्७ 
का होता है। यददि बिन्दु या लाइनें किसी परिचित बचह्तु का चित 
बनाती है तो उस सगठित जिन का प्रत्वक्षीकरएण सरल हो जाता हैं । 
पाँचवे प्रभावक श्रवयव के रूप पेश्नभिवृत्ति का नम्बर गाता है। 
तिरीक्षक वी श्रभिव॒त्ति का भी सवेदनाश्री के समठन में प्रभाव 
पडता है श्रौर वह विन्दुश्नों एव लाइनों से तदनुसार चित्र का भत्वक्ष 
कर लेता है । चित्र को अच्छा एवं अ्र्थगभित* देखने की भी प्रवृत्ति 
होती है । निरीक्षक यह चाहता है कि वह चि4 कों सुन्दर, सरण, 
समतल एव शचक ९ झूप मे देसे । इससे उसे सन्तोप मिलता है। इसी परें 
कभी कभी “वर्दाइभर का नियम भी कहा जाता है । 


गेस्टाल्ट भ्नोविज्ञान मन के याच्विक रूप को 
<१कार नहो करता । मब्तिष्क को कुछ विहनों ने अ्रमवश मशीन 
की भाँति माना था। बाहर को उ्येजना बोध स्तायु द्वारा मस्तिष्क के 
किसी स्थल में पहुंचतो है झ्ौर वहाँ से कर्म-स्तायु रा गति व 
सन्देश श्राता है। मस्तिष्क एक मशीत की तरह मान जिया भरा 
जिसमे सताय-मण्डल के कार्य के यान्त्रिक रूप को भहरंव दिया भया। 
मशीन की रचना की तरह ही मस्तिष्क को रचता की कल्पना को गई ॥ 
ताडियो को टेलीफोन या थेलीग्राम के तारो की तरह बतायी जाने 
जगा । किन्तु मशोन का कार्ये तो वच्नवत्‌ होता है। इसका कार्य सदा 
एक सा ही रहता है, इसके कार्य में परिवर्तत की गुजा।इंश चही रहती' 
जबकि मस्तिष्क के काये मे इसका ठीक उलदा होता है । मस्तिण्क के 
कार्य मे परिवर्तत होता है। मस्तिष्क में स्वाधीनता है; मशीन में 
पराधीनता। भेजे के कार्टेक्स नामक भूरे रग के पदार्थ मे मशीव को 
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तरह पुर्ण नही लगे होते। वहां तो <वतन्त्रापुनक अच्च क्रिया होती 
रहती है । मस्तिष्क गत्वयात्मक अन्त,निया का दीन है, कोई मशीन 
नही । भआाचीन भनोविद्यान में यह माना जाता था कि सबेदना जब 
बोध-स्प।यु द्वारा भस्ति०्क के भूरे पदार्थ में श्राती है तो वहाँ बह 
स्वतन्च इंक।६ के रूप में श्पत। अ्रस्तित्व बचाए रहती है श्नौर अनेक 
अकर की सवेदनाओो का योभ ही पूर्णो संवेदना है। इस प्रकार के 
सिद्धात्प में पूर्शकार के भत्यक्षीकरण की कोई गुजाइश नही थी । 
पूर्णाकार मे रूप एवं सम्बन्ध ५५ बल है। श्राकार सम्पूर्ण रूप मे एक 
समय में ही उपस्थित होता है। यह विम्न सवेदताओं का योग नही है । 
वोल्टाल्ट मनोविज्ञान कहता है ऐसा तो होता नही कि आरधी किसो 
उद्दीपक की पहले एक विशेष संवेदना ग्रह करे और फिर दूसरे और 
ज।८ में उन स्वतन्त्र सवेदताशओ्रो का योग करे। मत्तिष्क तो समभ्पुर्य 
श्राकार के प्रति प्रतिक्रियः करता है और पूर्णाकार की ही सवंदता 
उसके मस्तिष्क मे श्राती है। न्यक्ति के समक्ष संवेदना एक हश्थ के 
रूप में श्राती है, विभिष्न जियो के रूप मे नहीं। सवेदनाएँ हमारे 
साभने न्यवस्यित रूप में आती हैँ। यह सगठन केषल संयोभ के रूप में 
ही नही होता। सवेदनाओ के सगठन या उनकी व्यवस्था में सबोभ 
आर वियोग दोनो रहते हैं। समानता, सभमीपता ॥दि के शआ्राधार ५९ 
बिन्दुओ में झ्रापस में सयोग हो जाता है और शेप पृष्ठभूमि से इस 
सथुए व्यवस्थ। क। वियोग हो जाता है। चित्र और पृष्ठभूमि क। 
आपस में यही संभ्वन्ध हैं। जब चित और भूमि में परिवर्तन कर 
दिया जाता है तो पर्ाकार के प्रभाव में अच्चर था जाता है। चित्र 
ओर भूमि को अपनी अलग-अश्रचग' विशेषताएँ होती हैं। चित एक 
ठोस वरुएु दिखाई पडया है जबकि भूमि में केवल रिफ्त स्थान होता 
है। भूमि में केवल विस्तार दिलाई पडता है, भूमि का कोई रूप 
पही होता जबकि चित में आवधर या रूप कं। वास रहता है। अूर्स 
रूप मे प्रत्येक अनुभव किसी श्रांकार को भ्रह करने की ओर अवत्त 
होता है, अपूर्ण चित पूरा प्राप्त करने की ओर तथा इकाइयाँ सभ०च 
नंगे श्र उन्भुख् रहतो है। 
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गेस्ट।९८ सनोविश्ञान के अनुयायी अपने भरत के 
समर्थन में दैनिक जीवन के अनेक उद्ाहररा भ्रस्तुत करता है। 8५ 
जो कुछ देखते हैं (र्ण रूप मे ही देखते हैं । उदाहर९। के रूप मे मेज, 
दुर्सी आ्रादि पदार्थ अपने पूर्ण रूप मे ही दिखाई पडते हैं। पदार्थ के 
एक भाग की सवेदना नही होती बरन्‌ सम्पूर्ण पदार्थ का भत्यक्ष होता 
है। पदार्थ सभण्ति एव पूर्शाकार होता है। कई बिच्चु श्रापस में सिल- 
कर एक समूह बचा लेते हैं। व्यक्तियों मे भी ऐसे सभूह्‌ बच जति है । 
सात जीजिए पाँच छात्र भेल्टार्ट भन्तोविज्ञान पर वाद-जिव।द क९ रहें 
हैं। चा* इसके पक्ष में हैं और एक विपक्ष में ! इन चारोमे एक 
समूह के भर दिखाई पड़ने जभते हैं। 

कोहलर ने लभूरो पर प्रयोग करे यह दिखाया कि 
समस्या के समाधान में भी भेस्टाल्ट घटित होता है । समस्या का समा 
बात पाती एक क्रसिक अक्िया है। उद्दरथ की ओर जाने वाली यह 
प्रक्रिया ॥रम्भ से अ्रच्ते तक निर्वाण भति से जाती रहती है श्रौर एक 
पूर्ण प्रत्रया के रूप मे दिखाई पडती है। ऐसा नहीं होता कि यह 
प्रक्रिगा छित-भिन्न श्रवस्था में वतमान हो । इस प्रक्रिया के श्रन्तभंत 
अनेक लजियाएँ की जाती दैं। प्रत्येक किया श्रपने श्राप श्रर्यहोच है । 
यह किया स+्दूर्ण प्रक्रिया के अथ के रूप मे भी साथंक है । 

इस चर्ना से यह स्पष्ट हो जाता है कि भेरट।९८ 
भनीविज्ञान केवल ध्रत्यक्षीकरण का ही एक मत नही है। वैसे तो इस 
सम्भदाथ का श्रारम्भ सवेदना श्रौर अत्वक्षीकरण से ही हुआ है व्योर्कि 
इसने पूर्णाकार के प्रत्यक्षीकरण के २हृस्य का उद्घाटत किया किन्तु 
पणाकारवादियों ने अपने मत की रोशनी में अन्य सनोवैज्ञ।निक प्रन्नियाश्रो 
का भी अ्रष्थथन किया । सीखने की प्रक्रिया को श्रोर पूर्णाकार्वादियो 
ने विशेष रुचि दिखाई। कोहल< के जिस प्रयोग का >५९ उल्लेख 
किया भया है वह बस्पुतः सीखने के ही क्षेत्र में था। कोहजर ने देखा 
कि ५श केवल भ्रथत्न श्रौर भूल से ही चही सीखता बरच वह सूक और 
बुछ के द्वाद। सीखता है | सूक का साधारण श्रथे है बच्छु के घरातेल 
के अन्दर बै5कर उसे समझना । कोहलर ने सुझ का प्रयोग पूर्साकार 
को देखने के लिए किय। है । यदि प्राणी पूर्ण एव सथव्ति रचना फो देख 
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लेता हैं तो हम कहेगे कि उसने सूक का अवोग किया है। थाचडा[इक फं। 
कथन था कि पशु केवल प्रयत्न और भूल से सीखता है । थावंडाइक ने 
बिल्ली ५९ प्रथो४ करके यह निष्कप निकाला था। कोफका ने इस अयोग 
से भी कई उदाहरण [ देकर यह सिछ्ू फेरने को चेण्टा की कि थार्चडीइके के 
भ्रयोष में भी बिल्ली ने सूफ से काम लिया था। सीखने में कोई १६ 
नात को जाती है और चई बात तब तक चही फो जा सकती जर्ब तक 
कि स्थिति को फिर से सगठित न किया जाथ । सीखने में रिथिति को 
पुत्रस॑भछित करने उद्दश्ष और स्थिति के बीच की चाणा फो दूर किया 
जति है। ऐसा करते मे स्थिति और उद्दश्य को एक समण्टि के रूप 
में ऐेखना पडता दहै। इस प्रकार का देखना ही तो सूक है । कोहुल< 
ने लभूर। १९ भयोग करके यह दिखाया कि ल(९ भी सूक से ही स्रीखते 
है | सूक-विधि से सीक्षते ५९ सबसे प्रसिझ भ्रयोग तो वनमाचुपो के 
साथ किये भथे । एक वतभानुष को एक छूडी दी बई जिससे वह पे्ड 
पर यटक रहे फैले फो उत्तार सके | पेड पर केजा लटका दिया भय | 
नतमाचुष ने केला उतारना सीख लिया । अब केला पेड पर ७क 
निश्चित ऊचाई ५९ लटका दिया गया और वनमभाषुष को दो 
छंडियाँ दे दी ॥६ । दोनो &डियाँ इतनी छोटी थी कि उनमे से कोई 
भी अकेली छड़ी केले तक नही पहुंच सकती थी और दोनों ही इस 
»५क।२९ की बनाई ५३ थी कि एक का सिरा इूंसरे से जोडा जा सकता 
था । वचभाचुष पिणड के दूसरी ओर उन्त छेडियो से खेल रहा था। 
वथोकि बह पहले क्रजभा चुका था कि किसी छडी से केला नहीं मिल 
सकती था। इन छांडवो से खेजते-खेलते वचभाचुष ने उ्त दोनो 
छडियों को भ्रचानक जोड लिया और तब उसे अरननिक यह विचार 
हुआ कि छड़ी श्र4 लभ्वी हो गई है और वह केला उत्तर सकता है । 
यह सोजक९ नह शीघ्र ही पेड की ओर भागा और केल। उदच्ाार जिया ॥ 
दोनो छडी मिलकर जभ्वी हो १ई हैं यह उसने कैसे जाना ? १५० है 
कि सूक से ही उसने यह जान लिया | 
नर्रा$8९ ने निच्तन की प्रकिया का पंसान करते 
हुए लिखा है कि एक सफल एवं सृजनात्मक चिन्तन में पुर्ों का अशो के 
५१९ आधिपत्य <हुता है । यफल चिन्‍्तक स्थिति का विस्तार से विश्ले- 
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पण करते समय भी पूर्ण को हृष्टि से ओकेल चही फर्ते।] किसी 
समस्या के एक अश पर चिन्तन निरर्थक होता है। ऐसा निन्‍्तत समस्या 
के सभाधान में कोई सहायता नहीं करता। चित्त में अ्रम्पण् परि- 
स्थिति को एक समष्टि के रूप में ही दखना चाहिए । चिन्तन में 
अश से पूर्ण की श्रोर नही वरन पूर्ण से अश को श्रोर जाना चाहिए । 

सवेगो का अध्यथन करने मे भी श्रधिकाश भन्तो- 
वैज्ञानिकों ने विश्लेषण की ही पद्धति श्रपतायी थी । लोग संबेगो को 
विभिश् सूचियाँ बनाने मे व्यस्त थे। वह यह देखने मे जे हुवे थे कि 
सपेगात्मक श्रस्िव्यक्ति के समय किस प्रकार को ज।चोरिक दशा होती 
है। भतोवैज्ञानिकों ने वत्तुगत निरीक्षण करफे बताया कि अमुक 
सवेग को' रिथति में भूुकुटि की ॥।कति, चल्षुओ का रग, ललाट को 
सिकुडन, श्रोष्ठो का कम्पन, भुख की शुण्कता, चक्षओं का फैलाव, हाथो 
क। सीजन आदि किस अकार का होथा। पूर्णाकार मचोच॑ज्ञानिक को 
६५ थधपरी मे कोई रुचि नही । वह इस लम्बी चौडो (त्ती को अनाव५- 
यक वताता है । निसन्देह वह भी उपर्युक्त शारीरिक लक्षणों ५९ 
विचार करता है ५९ वह सबेग के पूर्णाकार को जानने के लि9े ऐसा 
करता है। (4क-पृथक श।रोरिक लक्षश्रो मे सवेग नही होता, थह तो 
उच्त सभी लक्षश्रो को सर्मष्टि में पाया जाता है । 

इसी प्रकार से गेल्टाल्ट भनोवैज्ञानिक ने व्यक्तित्व 
के विषय में भी अपने विचार व्यक्त किए है। किसी व्यक्ति के चरित्रः 
को जानने के लिए उसके गुण-दोपो या योग्यताओ-अयोग्यताओ की 
धुपी बताता अनावश्यक है । व्यक्ति का चरित्र तो उसके समपूर्य 
व्यक्तित्व मे निहित रहता है | व्यक्तित्व दी माप करने मे व्यक्ति के 
विभिन्न भुखो को देखना श्रवश५ पडता है किन्तु किसी एक भरत मे 
व्यक्तित्व २० हित नही हो सकता | हम यह भी निश्व4पू्ष के नहीं कह॑- 
सकते कि ५भुक व्यक्ति मे अमुक ५२६-दोष प्रधान है और अमुक भोौर । 
व्यक्ति एक (ूर्ण सत्ता है। वह केवल झवयवों का समूह नही । व्यफतित्व 
के सभी अग परस्५२ गुथे होते है और उनमे संगठन रहता है । व्यक्तित्व 
की यह अलण्डता बड़ी महत्वपूर्ण है । मनुष्य जब व्यवहार करता है तो' 
दि एक अभ से नहीं | विभिन्न अगो से किये भथे कार्थों के सभूह की' 
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ही व्यवहार नहीं कह सकते । व्यवहार तो अखतण्ड व्यक्तित्व पी अरखण्ड 
किया को ही कह सकते हैं। सम्पूर्णता मे श्रपता एक विशेष गुण होता 
है | केवल ई'ट-गारा के योग को ही मकान नही कहते । मकान के रूप, 
ढांचे या आका के कारण उसमे एक नया 4० ग्रा जाता है जो उसके 
भागो में नहो होता । इसी प्रक।९ व्यक्तित्व काअयना विशे५ गुण है 
जो व्यक्तित्व के अवयवों मे नही पा4। जाता | बुण्द के मनोविज्ञान में 
विश्लेपणा पर बडा जोर दिया जाता था। पूर्णाकार मनोविंगान के 
अनुम।र विश्लेषश॥ की पद्धति मनोविज्ञान के लिए हानिकर है। भ्तो- 
विनाव का सहेश्य तो समग्र एवं अखण्ड भावसिक प्रक्रियाओं का अध्ययच 
पंर्पी है । 

वेस्टाल्ट मनोविज्ञान के तोन प्रमुख नेताओ--वर्दाइम ९, 
कोफका और कोहुलर का उल्लेख किया जा चुका है। इन तोनो 
नेताग्रो के अतिरिक्त आर० ७०० अ्राग्डेन, आर० एच० छ्वीच९? तथा 
क८ लेविन? के नाम भी उल्लेखनीय है। तीसरा नाम विशेष रूप से 
महत्वपूर्ण है । लिविन प्रारम्भ में साहुचब्4वादी था किन्तु बाद मे उसका 
भुकाव गेस्टाल्ट भवोविश्ञीने को शोर अ्रधिक हो गया। लेविन ने 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण काथ श्रभिप्रेरण के क्षेत्र मे किया । उसने कहा 
साहनय्य तथा भूल प्रवृत्ति के जिए भो आविष्यकताओो एवं इहाओ को 
ग्रावश्वकता है । उद्दीपक श्र प्रतिकिथा के श्राधार ५९ श्रात रण की 
जो विवेचना की जाती है लेनिन उसे अ्रसन्तोपभद अताता है। उसका 
भुषगव आचरण के जारीरिक ब्राध५ की श्री२३ न होक < साभाजिक 4रधार 
की ओर श्रधिक था | लेविन ने क्षेत्र करी जो बात कही उसमे सामाजिक 
वातावरण का ही उसने ध्यान रखा । लिविन का “क्षेत्र-सिद्धान्त” बडा 
प्रसिद्ध है । उसके अचुसार क्षेत्र का ्रतलन मनुष्य के जीवकक्षेत्र से 
है जिसमे भनृष्य एवं उसका भानसिक वातावरण भी सम्मिलित होता 
है। मानसिक वातावरण था भचोवैज्ञानिक वातावरण मे न्यक्ति के 
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आ।जरर से सम्बन्धित वे सभी वातें आ जाती हैं जिच्ह्‌ वह समर्की 
और प्रत्यक्ष करता रहता है। वह वातावरण व्यक्ति की चपंसाने 
आवश्यकताओं से सम्बन्धित होता है । मनुष्य बहुत सी ऐसी वरचुथी 
के स+्पर्क में श्रात्रा है जिनका बत्तमाच काल में उस मनुष्य से साक्षात 
सम्बन्ध नही होता । ऐसी वस्तुएँ उस मनुष्य के मनीवज्ञीनिर्क बाता- 
१९९ के अन्दर नही आती। शेप वस्तुओं मे से कुछ तो उसकी श्रीवश्वकता 
की पूरक होती हैं श्लौर $७ वाघक । पहली प्रकार की वरेपुएँ व्यक्ति 
को ब्राकपित करती है, दुश्धरी कार की वस्तुओं से व्यक्ति दूर भागषा 
चाहता है । आकपर। या अपकर्षणु दोनो ही “प्ररक शक्ति की परम 
करते हैं। जन भी व्यक्ति कोई कार्य करने चलता है तो उसके अच्दर 
एक प्रकार का तवाव थ्र। जाता है। यह तनाव तब दूर होता है जब 
व्यक्ति वह काये कर लेता है । लेविन के श्रतुस्तार श्रातरुण का कारण 
७द्दीपक और प्रतिक्रिया नहोकर ये तनाव हो हैं। लेविन को वुछ लोभ 
पूरराकार भनोव॑ज्ञानिक नही मानते । निस्सन्देह सथुइन प्रुछ एसी वातें 
कहा है जो ६९(किार मनोविज्ञान से पूर्णहपेश मेल नही छाती | बह 
€नथ4 कहता है कि सनोीविशान मे केवल एक न।त यथा साहुचच्ब, भूण 
प्रवृत्ति या पूर्णाकार से ही सभी मानसिक प्रक्रियाश्रो को नही समभाया 
ज। सकता | वह थह मानता है कि विभिन्न बातों का प्रयोग मनोविशान 
की उत्तति के लिए आवश्यक है । 


अरब तक गेस्टाल्ट मनोविज्ञान के महत्वपूर्ण सिद्धान्तो 
की विवेचता की ५ है। गेस्टाल्ट भनोविद्याव की उपथ[क्त देन तो है 
ही इसके साथ ही इसका विरोघ-पक्ष भी उल्लेखनीय है। इसने कूछ 
बाती का डटकर विरोध किया है । इन वातों मे पहली बात तो सूल- 
तत्वों का सिद्धान्त है। भत्यक्ष अनुभव यह बताता है कि भ्रत्यक्षीकरण 
मे पूर्णाकार देखा जाता है न॒ कि पदार्थ के घूलतत्व | दुसरे, इस मत 
ने साहचय्थवाद का घोर विरोध किया । जिस प्रकार मूल तत्व असत्य 
है उध्ती अकार उत्तमे सहचार भी मिथ्या है। तीसरे, पूर्णाकारवादी 
विश्ले५९ का भी विरोध करते है | विश्लेषण से स्मष्टि का भर नष्ट 
हो जाता है। किसी बात को समझने के लिए सदा उसका विश्लेपर/। 
हाथक नहीं होता । चलचित्र का विश्लेषर्स करने ५९ हमे मिलेगा 
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केवल निर्जीव, गतिहीन जिन । यदि विश्लेषश( ने किया जाय तो सजीव 
एव गतिपूर्णा नलचित्र रहता है। विश्लेषण से अ्रखण्डत्व का भुर चण्८ 
हो जाता है | विरोध करने क। चौथा विषय है शरीर विशान | जोगो 
ने स्ताथुमण्डल क। विश्लेषर फरके यह सिद्ध करने क। प्रयत्व किया 
कि निश्चित स्थ।न पंगे स्तायु एक निश्चित प्रतिक्रिया उत्पल फरती है। 
स्वायुभण्डल को साननव निर्मित मशीन के रूप में देखा भया । गेस्ट९८ 
मभी विज्ञान इस विचार का विरोध करता है और बताता है कि सम्पूर्ण 
व्यक्ति अत २२ करता है उसवा कोई भ्रव॑थव चही । 


गेच्टाल्ट मनोविज्ञान ने अपना कार्य प्रत्यक्षीकरण 
से प्रारम्भ किया था किन्तु शीघ्र ही इसने सभी भन्तोवैज्ञानिक अतिकि- 
याओ को अपने में समेट लिया । किच्छु सभी ग्रेल्टाल्ट भनोवेशानिक 
नश्ानिक पंद्धति ५९ ही विश्वास करते रहे । इस सम्भदाय के अधिकाश 
निष्कर्ष भ्रयोगो 880 निकाले गये हैं किच्चु कुछ बातो में भ्रयोगो का: 
सहारा नही लिया भया । 


व्यवह।रवाद ने पेतना का पूर्त: बहिष्कार किया 

है। गेर८।ल्‍८ट मनोविश।न से चेतना श्रीर श्रात्ररुण दोनो को स्वीकार 
किया गया है। क्षर॑चनावादी श्रौर 4राचरुणवादी एक दूसरे के कट्टर 
विरोधी हैं | किन्तु गेल्टाल्ट सनोविद्धान में दोतो को भेलक एक साथ 
दि(।३ पडती है । फिर भी गेस्टाल्ट सन्तोविद्यार्च मे दोनो का विरोध 
भी देखने को मिलता है। सरतनावादी को विइलेपक अवृतिको पूर्खा- 
वंधरवादी हानिकर एवं निरर्थक बताता है) श्राज भी सरचनावादी 
गेस्टाल्ट मत का बहुत विरोध करते हैं क्योकि वे दखते हैं कि इस भत 
ने तो उनके मत के मूल में ही कुणाराघात किया है। व्यवहारवादी 
मनोविदश्ञान को भौतिकी के सांचे मे ढालना चाहता है। पर्सका रवादी 

कहता हैं कि मनोविशान भौतिको की दासता नही कर सकता | दोनो 

की जिषयन्पस्छु भिन्न है | भौतिको एक निश्चित विशान है किष्छु 
भतो विज्ञान लथा विषय होने के क।*र भौतिको के तिथभो में वेंघ नही 

चसकता। भौतिकों मे साहियको एवं सापच की अधिकता रहती है। 
अनोविज्ञान में इसकी इतनी अ्रधिक श्रावश्यकता हो चही है। दोनो के 
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क्षेत्र अलभ-अलभ हैं। कोई कहे कि भौतिकी को मनोविज्ञान बचा दिया 
जाय तो यह हास्थास्पद होगा ठीक इसो प्रकार सेमनो विश्ञान को भोतिकी 
बना देने से मनोविज्ञान क। श्रस्तित्व ही समाप्त हो जायभा ॥ गेस्टाए८ 
मनोविज्ञान इस प्रकार सर॑चनावाद एवं ॥।|3 ९०वाद दोचतों का विरोध 
+रता है और दोनो की ही कुछ बातो की श्रपने मत में सम्मिलित कर 
लेता है । 


गेल्टल्ट मनोविज्ञान की प्रमुख बातो को देख लेने 
के पश्चात इमकी 9७ कमियों की ओर हृष्टिपात किया जाय | इस 
समुदाय ने दूभरे मतो की आलोचना की है किन्तु दूमरे स+*भद्ययों ते 
भी पूर्शाकारवाद को डटकर आलोचना की है। यहाँ पर हम कुछ 
प्रमुख श्रालोचनाओ की ओर हो सकेत करेगे । 


भेस्टाल्ट मनोविनान के निषय में यह कही जाता है 
कि यह कोई नया भत नही है । प्ाकार का प्रत्व4 बहुत पुराना है । 
पू॥। में अशो क। थो॥ ही नही होता वर पुूणांता का विशेष भाव भी 
होता है यह बात ॥।णीत समथ में हिराक्लिट्स और अनेक्सेगोरस 
जैसे विानों ने भी कही थी | जेम्म और डीवी भी चेतना के प्रवाह 
की 4रस्नण्डत के समर्थक थे । 


गेस्टाल्- मनोविज्ञान की इसलिए आलोचता गे 
जाती है कि इस सम्प्रदाय ने मूलतत्ववाद को श्रतिरजित रूप में देखा 
है । पहले इसने सरपनावादी के ध्ुलत्रस्ववाद को बढ चढा कर कहा 
श्र फिर उन्ही वातो को आलोचना का जिनको इसने अ्रपती कल्पता 
से अपने सामने खडा कर लिया था। इसने शूलतत्ववाद का भूत से।मनेः 
खडा कर लिया और फिर उसी को आलोचना को क्योंकि परन्‍न्पराभत 
मभी विद्यान में भूलतत्नों को इतता महत्व नही दिया भया है । पम्प रा- 
गत मनोविज्ञान चेतता को समझते के लिए. इसका विश्लेषण 
करती है किनच्चु एक वार विश्लेपण कर लेने के परेच।त संम्पूष पेत॑ती 
पंग ही अव्यवन करता है । वच्छुत- मुल-तेत्वों को सरचनावादी इत॑न। 
झधिक महत्वपूर्ण मानता ही नहीं जितना कि पूर्ख्याकिारवादी सोच 
लपी है || 
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तीसरी श्रालोचना पूर्ताकार पद के हो सम्बन्ध मे 
है। आालोचकी का कहना है कि पूर्खाीकारवादी अनेक ऐसे पदो का 
भयोग करता है जिनका श्रथ उसे स्व स्पष्ट नही है। पूर्पाकार' 
(गेर्टए०८ ) ही कभी तो पूर्णृता के श्र्थ मे अयक्त होता है और कभी 
सापेक्षाबथत्र, एकता, व्यवस्था, सभठत, पणैवर्तु थादि के श्र्थ में 
किया जाता है । 


गेस्टार् मनोविज्ञान के प्रति नौथा श्राक्षेप यह है 
कि थह विश्लेषण का कट्टर विरोधी है किच्चु बंथा कोई विश्यात विदलें- 
घर का तिर्कार कर सकता है ? विज्ञान की तो पद्धति हो विश्ले- 
५९ की है। गेघ्वास्ट मनोवेश्ञानिक को भी श्रथोग करने के लिए 
जन्त,स्थ विचलनो का विश्लेषण करना ही ५७गा। जब तक अवयव - 
विश्लेषरषु॒ नही किया जाता तब तक अवयनी का सुपछूप सामने चही 
थाता ॥ 


अमेरिका के भनोवेज्ञातिकः ग्रेरूढएट भनोविद्धाव में 
अध्यात्मशास्त्र को गन्ध पाते हैं। अमेरिका में व्यवह।रवांद का बोल- 
वाला है अत" उत्तका यह कंयन स्ंवासानिक समझे पडता है। साधारर 
श्रमरीकोी को दृष्टि भौतिकवादी होती है । व्यवहार भौतिक 
है किन्तु मत का नाम लेते ही श्रभरीको चौंक पडता है। वह इसमें 
आध्यात्मिकता का पु देखने लगता है । 


इंच श्रीयोचनाओ को देखने से पता चलपा है कि 
आलोचको ने किसी एक दृष्टि से भेर्ट।ल्ट भपोविश्ञान की श्रालो्चना 
की है । 4.७ कमिथो के होते हुये भी गेर्टस्ट मन्तोविशान को दंन से 
इप्क।९ नहीं किया जा सकता | उद्दीपको, प्रतिक्रियाओं एवं उनके 
स+नन्‍्धो के अतिरिक्ति एक गत्थात्थक पुनरूसगठन भी चलता रहुपा 
है । इस सत्य को शोर सर्वप्रथम पृर्तकिारवादियों ने ही ध्वच श्राक- 
पित किथा । जिस दृष्टि से इस भप्त ने पूर्शाक्नार को ओर ध्याव सियाया 
उसमे कुछ चवीनत। है अवश्य । जहाँ तक विश्लेषष-प७ति का प्रश्च है 
कोहुस ₹ कहता हैं कि गेच्टार्ट भत्ोविज्ञान में विश्लेषण को तिल।- 
>जणि नही दी गई है किच्छु पणेता को ही मौलिक प्र<4 के रूप मे 
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स्वीरकफीर किया गया है । व्यवहारवादियो ने गेरूट।ए८ मनोविद्याव पंगे 
थ[लोचना करने में पुनंधार७ा से काम लिया है। ग्रेल्टाए० सो विसीन 
चेत्ी के अ्रस्तित्व को स्वीकार करता है श्रीर इसको पुदूषय की भाँति 
भ्त्यक्ष सत्य बताता है । ऐसी बात भला व्यवहारवांदी को क्यो श्रच्छी 
लगे अतः उसने यहू कहकर पूराकिरव।द कं। तिरस्कार किया कि 
इसमें आध्यात्मिकता की गन्ध आती है । किन्तु वह यह भूल जात हैं 
कि पुदृधय के अस्तित्व को श्राँल मूद कर स्वीकार करके उसने भी 
एक अन्य प्रकार के श्राध्यात्मश।सय क। पलला पकड़ा है । 


ै 


०९ ब6।२१६ 


व्वंपहाखाद भआराज एक. बहुत प्रमापशालों 
भनोव॑ज्ञानिक सम्प्रदाय माना जाता है। इसका 
मुल्य भ्रवर्तक है जान ब्रॉडस वादक्षच (णाा 3702- 
0905 ९४३४४४००) जिसका जन्म सन्‌ १८७८ ई० में 
खा था। बाटसर् जब वंगलेज मे अ्रध्चयच कर रह। 
था उस समय उसप्तकी रुचि दश्न-शास्त्र मे थी और 
दर्शन-शास्व के विशेष अ्रध्यवन के लिए ही वह 
शिकागो विश्वविद्यालय या था। शिकागो विश्व- 
विद्यालय में श्रष्यथन करते समय चहू मनी विज्ञान 
भें रुचि लेने लगा श्रीर अन्तत' श्रपने विशेष अध्यवत्त 
के लिए उसने मचोविज्ञान का क्षेत्र ही अपनाया । 
सन्‌ १९०३ ई० में वाटसन ने शिकागोी विश्व- 
विद्यालय मे श्रपता घोघ-कार्य प्रस्तुत किया जिसके 
परिणामस्वरूप विश्वविद्यालय ने उसे डॉक्टर को 
उपाधि प्रदान को | शिकागो विश्वविद्यालय के 
भनोविज्ञान विभाव से डॉक्टर को उपाधि प्राप्त 
करे बाला बह प्रयम व्यक्ति था। उसका शोध- 
कार्य गत्यात्मक एवं झावयविक स्वेदंनाओं से 
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सम्बन्धित था । इसके पश्चात्‌ वबट्सन ने शिकाभो विश्वविद्याजय में 
श्रध्यापन कार्य प्रारम्भ किया । सन्‌ १९०८० में वह जॉन हॉपकिस्स 
विश्वविद्यालय में प्रोफेसर नियुक्त हुआ। और सन्‌ १९१२ ई० में उसने 
अपने व्याख्यानों भे व्यवहारव।्द की घोषणा कर दी । 

जिस समय वाट्सन शिकागो विश्वविद्यायय में 
मनोविज्ञान के। अ्यापत कर रहा था उसी समय वह मचोवषिज्ञान को 
काल्पनिक विपयवस्पु से बहुत ऊब गया 4॥। उसने देखा कि 
भनोविद्ञान में अनिश्चित भत्वयो एवं अभू्ते विचारों को भरभार थी 
झौर इतनी श्रचिश्चितता होते हुए भी सनोविशान एक विशाच होने 
का दावा करता था। मनोविज्ञान ने थ्रात्मा एनं मत कंत प्रेत्यय 
इसीजिये छोड दिया था कि उनका श्रध्ययत बेशानिक विधि से सम्भव 
चही था । किच्छु भनोविश्ञान ने आत्मा एवं मप के स्थान पर पेतपा 
कं केन्द्र बिन्दु बना दिया जो कि अपने पुत्र भत्ययों से कम श्रनिरित्रत 
एव श्रभूृ्त नही था। विज्ञान स्थूल वस्तु का ही अध्ययव कर सकता 
है। विज्ञान की परिधि मे वे ही पदार्थ ॥। सकते हैं जिनका इन्द्रियो 
8रा अत्यक्षीकररण सम्भव हो | भ्रभोचर वल्तुश्रो का अध्ययन वश।निक 
विधि से किया ही चही जा सकता। श्रतः वाटसन भंप ही मच एस 
निरच4 १५९ उसी समय पहुँच गया था कि भनोविश्ञान को विज्ञान 
बचाने के लिए चेतना के थ्रत्थथ को छोड़ना पड़गा। पह इस नि०कपे 
५९ पहुंच चुका था कि या तो वह मनोविश्वीन को विद्वान बचा देगा या 
मनोविद्यान व क्षेत्र ही छोड देगा । 

वाटसन भन ही मत यह सीचा करता था कि यदि 
सचीवियान से चेतची के भ्रत्वय हटा दिया जाये तो भचोषिश्ान में बडा 
सुधार हो जायभा । अपने इस विचार को उसने सबसे पहले शिकाभो 
विश्वविद्येल4 के श्रपने शरहयोगियो के समक्ष रखा । उसे अपने 
सहयोगियों का समयंत ने मिल सका | उस सभ्य शिकागी विश्व- 
विद्यालय में मनोविश्धान-विभाग के अष्यक्ष थे श्री एज्जलर 
महोदय जिन्हें वाठसन के प्रति हादिक सहानुभूति थी | ए>जल 
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महोदय ने बा्सन के कुछ विचारो को धैर्यवंक सुना श्र उन्होने एक 
से) मि्र की भाँति वाव्सन को यह परामर्श दिया कि पेतना-विहीन 
साचव-मनी विज्ञान की कल्पन। करते की भूजथ वह ने करें॥ वाटसंच वगे 
अपने विचारों में कोई भूल चढ़ी दिलाई पडी और वह अपने चिश्चय पर 
अटल रहा | सन्‌ १९१२ ई० में उसे कोलम्बिया विश्वतिद्यालय में व्या- 
स्थान दने का अवसर भ्रीप्त हुआ जिसमे उसने सर्वेप्रथम अपने व्यवहर- 
वादी विचारों का प्रतिपापन कियी किन्तु अकाशित रूप में व्यवहारवाद 
एके वर्ष बाद श्राया जबकि उसने एक पत्रिक| में इस श्रशय का एकलख 
निखा !। उसी वे वाट्सच ने “व्यवहार में प्रतिमा और भाव नामक 
एक लेख लिखी जिसमे उसने यह स्पष्ट करने के अथर्व किया कि 
प्रतिमा और भाव जैसे अमृत भ्रत्वथ भी वास्तव में शारीरिक गतिथो के 
रूप में समझे जा सकते हैं और इचके अध्यवच के लिए श्रन्तदशन की 
आरवश्यकते। नहीं है । 

उपथु वंत दोषों लेखों ने मनोविद्यान के क्षेत्र मे एक 
नग्तिल्‍त्ी भा दी। वाबन्सन का विरोध होने सथा और उसके सामने 
नेक समस्याएँ उपस्थित हुई । उसे अब अपने विचारी को और 
4धिक व्यवस्थित रूप में अत्पुर्त करने की आवश्यकता का अपुभव हुआ 
झौर इसका परिणाम यह हुआ कि एक १५ बाद ही सन्‌ १९१४ मे 
उसकी प्रथम पुस्तक व्यवहार, पुलनात्मक भनीोषिश्चान का एक 
परित4' 9 त्ाम से प्रकाशित होकर मचीविय्यानन्णभत्‌ में ॥। ५ई। 
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व्यवहं।रुवाद अभेरिको समाज की अक्षतति के पुनू!ल 
4। । अमेरिका मे सामान्य व्यक्ति की भी रुचि सिद्धान्त से अधिक 
ज्यवह| ९ में दिखाई पडती है । जीवन के शाश्वत एवं चिरच्चच मूल्यों 
की अ्रयेक्षा उपयोगी एवं व्यावहारिक सूल्यो पर खमेरिकों नवयुवक 
अ्रधिक ध्यान देता है। वहाँ के समाज की भावना प्रेंग्मेटिज्म' के रूप 
मे दर्शन मे प्रक८ हुए है शरीर व्यवह।रबाद के रूप से इसी भाषना ने 
मनोविज्ञान मे पदार्पण किया है। जो कार्य डाव०९ डीवी ने दर्शन में 
किया है वही काथ डाक्टर वाटसर्न ने मनोविज्ञान मे किथा। यथंपि 
प्रोफेसर डीवी न्यवहार॒बादी नही थे किन्तु उनके सि&च्चो ने बाटसन 
|ं। 'राच्ता साफ कर दिया था। शिकागो विश्वविद्यालय में डाव८< 
डोवी से बाट्सन ने शिक्षा पायी थी और वह उच्के विचारी से प्रधावित 
भी हुआ था । 


ऐसा भ्रतीत होता है कि अ्भेरिक के चवयुव॒क 
मनोवेज्ञानिक वाब्सन के विचारो का स्वागत करने के जिए तैयार बैठ 
थे | वाट्सन के भाषरपो को ध्यान से सुता भवा ; उसके दोनो लेख चाव से 
"पढ़े गये श्रीर उसको प्रयम पुस्तक क। स्वागत किया गया। प्रयथभ 
५ुस्तक के प्रकाशित होने के एक बे पश्चात्‌ ही बाट्सन ने अभेरिकी 
समनोविश्ान-संघो के श्रध्यक्ष पद को सुशोभित किया । 
बाट्सन से पूर्वे भी कुछ मनोव॑च्चानिकों ने व्यवहार 
को ओर च्यात दिया। था ॥। कंटलर ने मनोविद्यान का सम्वन्ध 
व्यवहार से जोडते हुथ मन श्रौर शरीर के भेद को श्रस्वीक।र किया 
४।। कटल मनतोबिश्ञान को चेतना तक सीमित रखने के विरुद्ध या 
ओर उसने अच्तदर्शन के अ्रतिर्क्ति अच्य प्रणशालियो को सतनोविश्ञान में 
ज्यवहृत करने को माँग की थी। उसने सकेत किंय। था कि ह५ पशु, 
शिक्षु अथवा असस्थ व्यक्ति को चेतता का अध्ययन नही कर सकते किन्ु 
उनके व्यवहार का अष्ययन किय। जा सकता है, बहुत 9.७ किया भया 
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है, और यह अध्ययत उप्योगी सि& हुआ है। कंढल ने स्वयं पेन्सिल- 
चेनिया और कोलम्निया में मवोबेशानिक श्रयोगशालाश्रो की स्थापत। 
की थी और अन्चर्दर्शन को अ्रलभ रखकर कई प्रयोग किये थे | मिशिगत 
विश्वविद्यालय के प्रोफेसर पिल्सचरी ( शथ्ाटा ऐ8०छटाड शि9प्राए ) 
ने अन्तदशन ( ग080९८७०० ) और बाच्न निरीक्षण (0ए8 6८४९८ 
(5बशए007) दांनो को स्वीकार करते हुये मनोषिशान के विपय 
के रूप में न्यवहार को ही मान्यता प्रदान की । उनके अचुसार भन 
को जानने की विधि उप्तके न्यव॑हार ७एवं काय का अध्ययन है। 
संब्डूघल (श्ञााब5 'ैटा00प._्टभी) ने भी भवोविश्ञान को प्यवहार 
कं! विज्ञन माता किच्तु उसने चेतना त्था अचुभव के अ्रष्यथन की 
आर भो ध्यान दिया | चेतना तथा अनुभव के अ्रष्यथवत्त को संव्डूगल 
ने शुरू मनोविज्ञान की संज्ञा दी श्री< यह स्वीकार किया कि शुरू 
नसनोविद्धाच किसी क्षेत्र मे उपयोगी नही होता । व्यवह।र के श्रण्ययत 
फो उसने तिरतयात्मक विज्ञोन बताथा | इस भ्रवार हम देख रहे हैं कि 
जाटेसन से पहले ही भनोविय्यान से व्यवहार पर बल दिया जाने 
लगा था। कैटल, पिल्सवरी और मैव्डूगल व्यवह।९ की ओर भुक्रे थे 
किच्छु उन्होने व्यवहार को विस्तृत श्रर्थ में अथुक्त किया था। उन 
न्मपोवंश।निको ने व्यवह।९ की विस्तृत व्याध्या करते हुये उन 
मानसिक भेक्ियाओी को भी आचरण में सम्मिलित कर जियाथा 
जिनका अध्ययन हुम अच्तदंशन द्वारा करते हैं। इस अकार देखना, 
सुनना, स्पर्श करना, सूँघता, कं्पना करना, इच्छा करता ॥।दि भी' 
श्राच रण हो भाचा धयवा । जो कार्य किया जाय वही व्यवहार है। इस 
अर्थ मे मत श्रीर शरीर के कार्यो मे कोई विरोष नहीं है। मानसिक 
प्रक्रियाओं को स्वीक।र करने १९ चेतना के अ्रध्तित्व को स्वीकार 
नरुन। ही पडता है। वाटखन ने इन मनोवैज्ञानिको की उपेक्षा की और 
उनके सिद्धान्तो को श्रद्वीक।र करते हुं4 पोषणा की कि चेतना और 
ज्यवहं। ९ परस्पर विरोधी प्रत्वय हैं । 


सनीविशज्ञान को यदि व्यवह।र का विशञान माना 
जाय तो चेतना को वहिण्क। करना पडंगा। वाट्सन ने देखा कि कंदल, 
पिल्कबरी और मैक्डूगल ने श्राच रुख के पद का तो समर्थतर किया किच्छु 
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वे चेतता के भोह से भुफ्त नही हो पाए । वाट्सन फहंपे। है कि 
व्यवह।९ को स्वीकार करते ५९ चेतना और अच्तदर्शन का श्रपने आप 
बहिष्कार हो जाता है। चेतना को मानने पर श्रत्तरंशन की ५&ति 
का श्राश्रय लेना पडता है। पिश्वति के लिए वेश्ञानिक पद्धति बडे 
महत्व की व€एु है। चेतना का व्चानिक विधि से अध्ययन चहो किया 
जा सकता और उसे समभने के लिए श्रन्तदशन की श्रवैज्ञानिक विधि 
का सहारा लिया जाता है। इस प्रकार मनोविज्ञान विश्धान की अपेक्षा 
कपोल-कल्पित गाथा बनने लगता है| वाट्सन अच्तदर्शन को शव ज्ञानिक 
विधि मानता है| वाट्सन अन्तदशेन का कट्टर विरोधी है । उसके 
विरोध के क%छ विशेष कारण है। 

अच्तपशंन की पद्धति का समर्थन सबसे अधिक 
सरचनावाद ने क्रिया। भरचनावादी अच्तर्र्शन को मनोविज्ञान की 
मुख्य पद्धति मानता है । किन्तु यह ५र्धति पशुत्रों के अध्ययन में प्रथुक्त 
नही को जा सकतो है । इस प्रकार पशु-मनोविज्ञान के क्षेत्र से काम 
करने ब।० भनोवैज्ञानिकों को सरचनावादी लोग मनोवैज्ञानिक के 
रूप मे स्वीकार करने को प्रस्चुत नही थे। पशु-भनोवैज्ञानिको को 
सरचनावा[दिथाी के सभक्ष मुंह को खानी पडतो थी । वाटसन भो पशु- 
भपवैज्ञानिको की श्र णी में ही आता था। इस बात के विषय में हि 
आगे चर्चा करगे । इसका परिणाम यह हुआ कि वाटसन ने श्रन्तदर्श न 
4) मन्ती विद्वान के क्षेत्र से निकालने का बीडा उठाया। 

वट्सन को अन्तदर्शन की सत्यता पर भी जिश्वास 
नहीं था। ट्चिपर ने अच्तदशन की ५&७ति को वैज्ञानिक पद्धति बचाने 
के। आथएन अवश्य किंथा था किन्तु इस पर भी अन्तर्दशंन की ५८ति 
वसस्‍्पुनिष्ठ चही हो ५४ थी । दुदीक्षित अन्तर्देशेंक लोग भी एक ही 
विप५ ५९ भिन्न-भिन्न परिणामों पर पहुंच रहे थे । अ भू्ते प्रत्यथों पर 
विचार करते करते अपने अचुभव के अचुसार अन्तर्दर्शक निष्कर्ष 
निकाल देते थे किच्तु ये निष्कर्ष बंध एवं विश्वस्त नही होते थे । 
विलान संदा वस्पुनिष्ठ होता है। विशान मे निकाले गये निष्कर्ष सार्व- 
जनिक होते है। इसमे व्यक्तियत अनुभवों के श्राघार पर भिन्‍मता का 
प्रश्व ही नही उठता | भभीविश्ञान भी एक विश्यान बन रहा थ। अत: 
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इप्ते भी बच्युनिण्ठतता लानो आवश्यक थी। वाट्सन ने देखा कि 
अच्पदश ने का दासन पकंडने से सप्तोविशान नही बन सकता अप, उससे 
इसके परित्वाग करना ही उचित समझा | 
एक वात श्रौर थी। अच्तदंशन के धारा ऐसी वल्चु 
कं अ्रध्यवर्च किया जाया था जो इन्द्रिययम्य चही थी श्रौर जिसका 
सं+वेन्ध मानसिक प्रक्रियाओं से था। जिस वस्तु को हम अखि, कान, 
साक, जीभ, त्वचा आदि से देख, सुन, सूघ, चल श्रौर और छू सकते 
है उसके णिए अन्तर्दशन को श्रावश्यकता ही नही है। अच्चर्दशन कई 
अध्रिय तो वहाँ पर नेना पडता है णह बाह्य निरीक्षण से सफलता चही 
मिलती । अन्तर्दर्शन द्वारा चेतता का अव्यथन किया जाता था और 
इस विधि के द्वारा मास-पेशी, स्तायु, ग्रन्थ शआादि के अध्ययत कर्म 
कोई महत्व नही था। वाट्सन ने मास-पेशो, स्ताथु, ग्रन्थि, शरीर के 
आवयव आदि के शअ्रव्यथत्त को ही सर्वाविक महत्वप्‌ए। बताया श्रौर 
इनका अध्ययन करने के लिए भनोर्वेज्ञानिक अयोगशाय।श्रो से कमन« 
चिरीक्षण की ५७ति को ही विश्वसतीय ठहराव । इन्ही सब कारणों 
से वाट्सन ने श्रन्तर्बशन का बलपूर्वक विरोध किया। अच्तदशन की 
अव्ययन-वरछु चेतना का भो तिरस्कार किया गया। न्यपहारपादी के 
अचुसार चेतना एक फंल्पना है । इसके अस्तित्व को किसी' वैज्ञानिक 
भ्रम द्वारा प्रमारशित नहीं किया जा सकता। मानसिक प्रक्रियाएँ, 
चेतना, आत्मा, मन आदि केनय शब्द है और इनका कही अध्तित्व 
नही । ये सभी शठ्द विशान के लिए अचुपयुक्त हैं। चेतना को किसी 
परीक्षण के &₹। परीक्षित चही किया जा सकता, इस पर कोई 
अयोग नही हो सकत। क्योकि यह परीक्षरश-नलों (६४६८-००८) मे रखी 
सही ज। सकती। इतका सम्बन्ध धर्म एवं दर्शन से अधिक है और 
इस रहस्थमव प्रत्यव क। यदि अस्तित्व भी हो तो इसका वैज्ञानिक 
विधि से अ्रध्ययन नहीं किया जा सकता । चंतना केबल व्यक्तिभत 
अ्न्तरशन द्वार। जानी जा सकती हैं अत यह .,बूढी चाची या ५।दी की 
कहं।भी मात्र रह जातो है। भनोविशान ने चंतना को विष4-वस्तु बना- 
न भूल वे है शोर यह भूल अन्तचदर्शन और चंतना बे पूर्णतवा बहि- 
उक्त कर सुधारों जा सकती है। 
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बाव्सन से ५हले मनोवैज्ञानिक लोभ शरीर और मच 
के सम्बन्ध को समभने मे हो उलके रहे | लधमभ सभी मोवेश्ानिकरों 
ने शरीर और सच के सम्बन्ध का विश्लेषण करता श्रपता कर्चान्य 
समभा था । शरीर और मन का सम्बन्ध एक दाह तिक समस्या हैं 
प्रत्यथवादी ( 70८8॥5: ) दार्शनिक मत को भ्ुष्य मानता है श्रौर 
शरीर को भौर । %७ प्रत्यववादी तो शरीर को भच का ही विंवप 
संभभते हैं। वंसे शरीर और मत मे मौलिक भेद समझ पडता है। भरत 
क। भुख चेतनता है और शरीर का गुर प्रसार। मन प्रनारित नहीं 
होता श्रौर शरीर को बोध नही होत। । इस मौलिक भेद को हो देख- 
कर प्रतिरू दाशमिक डेक।2 ( 068287065 ) ने हूं तवाद का समर्थन 
किया था । डेकार्ट के अपुस्तार शरीर और मत दो भिन्‍न तर्व हैं और 
पीनियल नोभक ग्रन्थि मे मत श्रौर शरोर की अच्त क्रिया होती है। 
स्पिनोजा ( 97028 ) ने शरीर और मन को खच्त किपा का सिद्धान्त 
श्र॒स्वीक। र किया और समानान्तरवाद ( 7४:६८ ) के प्रतिपीदन 
किथ। । ईस वाद के अचुसार शरीर और भरत की किथाएँ एक दूसरे 
के समाचान्तर चशतो रहती हैं और कभी एक दूसरे से भभा- 
वि चही होती। दोचो की बनाव८ ही ऐसी है कि शारीरिक 
क्रिया होते ही उसके समाचान्तर एक मानसिक किया हो जाती है 
फकिच्छु दोतो मे अच्त.क्रिया नही होती है। मनोविद्यान के क्षेत्र में 4-र्त.- 
क्रियावाद श्जोर समाता्तरवार्द के। ही वाव्सप के अभ्युदय के सम॑4 तक 
बोलबाला यथा | वा्सच ने भन के श्रष्तित्व को श्रस्वीकार करके 
शरीर श्रीर मन के द्वेत को समाप्त कर एिया | वाव्सन कहता है कि 
मच अ्रभोतिक पदार्थ होने के कारण भौतिकी (09.०७) &रा 
श्रेभ्नाह्म है। भनोविद्यान को विज्ञान बनने के लिए भौतिको कग श्रेतु- 
सर करते हुए यान्विक, वल्तुनिप्, साव॑जनिकू, भौतिक और ५४।७- 
घिक होना चाहिए । 

शिकागो विश्वविद्यालय में वाट्सन जब शिक्षा भ्राप्त 
न९ हा य७ उस समय उत्का ध्यान पशु-मपोवियान में हो रही उन्नति 
वंगे ओर गया था। वाटवन ने पशु-मन्तोविद्यानप से ही मनोविज्ञाव की: 
अपनी शिक्षा प्रा<+»भ की थी और इाक्टर को उपाधि के जिए उसके 
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जो शोव-कार्य किया था वह भी परशु-धनोविसान के ही क्षेत्र मे था। 
- सभ १९१३ में जब वाट्सच ने व्यवद्र।रवाद की विधिवत घोषणा की थी' 
उस समय तक पशुनसनो विज्ञान मे पर्याप्त उन्तति हो भई थी। बहुत 
पहले पशुश्रो के व्यवहार के श्र्यथयन को को$ प्रणाली नहीं थी। 
भनोविज्ञन का सम्बन्ध केवल भपुण्यो से ही था क्योकि उस समय 
भनोविद्यान श्रीत्मा या मन का शास्व था और अच्चररशेन ही अ्रष्ययन 
की विधि थी । पशु श्रन्तर्देशेत करने मे असभर्थ था। डका< ने तो 
स५प०८ रूप से कहा था कि पशुओं में आत्मा, भच या चेतता का निवास 
नही होता । डंषगर्ट के अचुसार कुत्ते का भूंकचा, रबड के कुत्ते को 
दजाने पर पो-पो की आवाज के हो सभान है। उसके वाद 
के भनोवज्ञानिक भी यही माचते रहे कि पशुओो में चेतचा का 
प्रभाव हैं । चूंकि मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान माता जाता था 40: 
पशु के व्यवहार का अध्ययन उप मनोवज्ञानिकों के जिए वब्यर्थ था। 
डा।बिन 8॥र विकास के सिद्धात्त का प्रतिधादन किए जाने पर पशु 
ओर मनुष्य में भौलिक भेद अ्रस्वोकार किया गया। डार्थित के अचपु- 
यावियों ने ५श शौर भचुण्य में समानता दिखाने मे उत्तावलें होकर 
पशुओ में भी उच्चतर सानवीय भ्रानसिंक प्रतिक्रियाओं का श्रारोपरा। 
कर दिया। भचुध्यो ने अपनी चेतना के आधार १९ पशुश्रो के मन को 
केल्पना करता अीरम्स कर दिया । इससे पशुओ के व्यवहार पंगे 
जानका री तो हुई नही उल८ भनोविश्ञान के क्षेत्र मे कई जटिल समस्थाएँ 
खडो हो ॥६ । इन समस्याओी का सभमान्रान करने के लिए लॉयड भॉगच 
( 70ए9-%/08०॥ ) ने एक ऐसी विधि का विकास किय। जो बहुत 
कुछ अवोधात्मक प७ति से मिंयती-जुथती थो । 

लॉयड मॉर्थन की निरीक्षण पद्धति में पशुओं के 
व्यवहार का निर्यान्चित परिस्थितियों मे अध्ययन किंथा जाता था। 
मॉाँगत के ५९च।त्‌ थानंडाइक ने पशुओ के ज्यवहा।र के श्रन्‍्थथन की पति 
का विकास किया | थानंडाइक ने पशुप्रो को अवोगशाजाओं में ला 
खड़ा किया और समस्या-मजूषा ( ?प०”९-००६ ) तथा पहेलियों जेंसी 
विशिष्ट ५रिस्थितियों मे पशुओं को समच्याओ्रो का। अ्रध्यवन ्रारमन्स 
किया । थार्चडआइक के अयत्नो के परिशछामस्वस्प पशुओ्रो के व्यवटे[र पाप 
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ऋभबछ निरीक्षण किया जाने लगा। इसके परचात्‌ पावलोव ओर 
बेख2रेव के भ्रयोगो से भी पशु-मनोविश्वान को पर्थाव्त उस्चति हुई। 
मा रग१रेट फ्लॉथ वाशबर्न ( )४्राइटभाटा 007 ए०४्माएफया ). प्र्या 
राव यरक्रीज ( छे०ला। )४, धरल:० ) के कार्यों ने भी भपोवेज्ञा- 
तिको का ध्यान श्राकुण्ट किया था। पशु-मनोविजाच में हो रहो उनति 
की श्रोर से सरपनावादी भी श्रांख न मूंद सके और उन्होने भी इस 
बात को बड़े ध्यान से देखा कि पशुश्रो पर किए जा रहे अयोभो से 
कूछ लाभप्रद निष्कर्ष निकाये जा सकते हैं किप्तु सरचनावादियों को 
हण्टि मे पशु-मनोविज्ञान एक आपुपणिक ज्ञान था और माचव- 
भचोविशाव की पुलना मे नि+व कोटि का था। 


इस अफकार हम देख रह हैं कि प्यवहारवाद के 
4।गमन के सम4 तक पशु मचोविश्ञान मे पर्याप्त उन्नति हो ४३ थी 
किस्तु पशु-मनोविज्ञान को वह स्थान नहीं दिया जा रहा था जिस 
स्थान व वह श्रधिकारी था। वाटसन को पशु-मनोविज्ञान के साथ 
हो ९ह श्रन्याय से बड़ा क्षोभ हुआ । उसने देखा कि पशुओ्रो को 
समस्थाओ के श्रध्ययत्त से मनुष्यों के व्यवहार को समभने में बड़ी 
सहायता मिलती है । व्यवहार क। अ्रध्ययन श्रकस्मातु नही किया ज। 
सकता । व्यवह।९ के विधिवत अ्रध्यवच के लिए परिस्थितियों १९ 
चवियन्त्रण आवश्यक है । भपुष्यी के काम करने के सभय, भोजन, कार्य, 
जीवन-दशाओरो श्रादि पर तिथन्बेश करना अ्रसम्भव नही तो कठिन 
अवर्रेय है किच्छचु पशुओ के व्यवह।र की विभिन्न परिस्थितियों ५९ 
(लता से नियन्नए/| कियाजा सकता है। पशुओं का व्यवहार सरल 
होता है और इसमे मानवीय व्यवहार की जटिलता का श्रभाव होता 
है | पशुओं के ध+पूर्णोा जीवन का और किन्ही किन्ही पशु-जातियो मे 
कई पीडियो का अध्ययन सरलता से किया जा सकता है किन्तु मनुष्यो 
के लिए ऐसी सम्भावना नही है | पशु की किसी इन्द्रि4 को शून्य किथ। 
जा सकता है, किसी मास-पेशी को गतिहीन किया जा सकता है, भेजे 
के किसी भाग को नियच्चित फिया जा सकता है श्रौर उसके शरीर के 
किसी भाग को क्षति पहुंचा कर शारीरिक जभो के कार्यों कान्‍्यवहार ५९ 
प्रभाव जाना जा सकता है किच्युभपुष्यकेव्यवहारके अप्यवन के लिए ४थ 
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खतरों को भोल लचा याभप्रद नही है। इच्ही श्ब कारणो से १८सन 
पशु-भनोविशान से बहुत प्रभावित था और इसमे कोई सन्पेह नहीं हैं 
“कि वाट्सल के व्यवह।रवाद का पशु-मत्तो विज्ञान से ति०७ सम्बन्ध है । 
बाट्सन को यह बात बहुत अच्छी सभी फि पशु- 
भवोविज्ञाच इतना ही बरछु निष्ठ है जितना कि भौतिकों या अन्य प्राकृ- 
तक विशान | पशु व्यवह।र्काश्रध्ययने कई मनीवेश्ञानिक एक साथ कर 
सकते हैं श्रौर वे खब मिलकर एक सामान्य निष्के५ष पर ५४ंच सकते 
हैं। यहाँ अ्व्ययन की सामग्री अश्रष्ययनकर्ता से भिन्च है, अध्ययन के 
कर्ता और कम पृथक्‌ू-पुयक्‌ है । अच्चदशनात्मक या सरचचात्मक 
मनोविज्ञान से ऐसा नहीं है। इसीलिए वाट्सन पशु-प्रनोविज्ञान को' 
शोर श्राकृष्ट हुआ | जब बाटलनत शिकाबो विश्वविद्यालय में अध्ययन 
“१९ रहा था तब उसने एक पशु-अ्रयोगशाला को स्थापना को थी। 
सन्‌ १९१४ में उसने जो अपनी प्रथम प्रुस्तक लिखी थी वह भी पशु- 
-मनोविद्यान पर थी। इस थप्रस्तक में उससे पशुन्मनोविशान क्गे एक 
५थक विज्ञान के रूप में स्वीकार करने के लि७ तक प्रस्तुत किए हैं । 
भ्रथोगात्मक कार्यो का उल्लेख करते हुये वाट्सन ने इस पुस्तक में यह 
रप०८ किया है कि पशु-मनोविज्ञान या तुलनात्मक भनोविश्वान एक 
स्वप्न विषय है | सन्‌ १९१९ में उसकी &सरी पुस्तक प्रकाशित हुई 
जिंसक। शीर्षक है “व्यनहारवादी की दृष्टि में मनोषिश्ान | 7 इस 
पुस्तक में वाटसन ने पशु-मपोविशान के सिद्धान्ती के श्राब। पर 
मानव न्यवहार को व्याख्या को है। उसने इस पुस्तक से बडो कुशलता 
से पशु-सनो विद्यान में आप्त चिष्कर्षों को सानव-मनोविज्ञान में प्रथुफ्त 
'किया है और सम्प्रर् पुस्तक में यहू दिखाने की चण्टा को है कि मनुष्य 
उत्तेजता-प्रतिकिया क। एक यन्त्र है और उसके सभी कार्यों को उ्तेजना 
प्रतिक्रिया सिद्धान्त द्वारा स्पष्ट क्रिया जा सकता है। इस पुस्तक में 
जितना अथवा मानसिक प्रक्रिया शब्दों का पूर्ण बहिष्कार किया 
भैया है श्रौर पूरी पुस्तक में पाक को भेंट किसी ऐसे शब्द से चही 


3 204%60029 77% हढ बवाव#एण7/क रण 6 सीध्रोबणणा, एग्रोंबतेंटी- 
एग23 ; 3. 9७, |एए9ए7८०ण५ (०, 399. 
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होती जिससे जेतना की भरत श्रा सके | इस पुस्तक में वाटसर्च धार 
किये गये प्रयोगों का भी वर्रान है ओर पुस्तक को पर्ने से मार्तव 
जीवन शैशव के महत्व का भी परिचय मिलता है। वाटक्षत॒ की तीक्ष री 
पुस्तक छू. वर्ष परचातू निकली । सन्‌ १९२४ में अकाशित उसको 
तीसरी पुस्तक क। शीषेक्त है “व्यवहारवाद7 जो पौच वर्ष बाद सचू 
१९३० में सशोधित की गई। वाटसन की यह तीसरी पुस्चक बड़ी 
लोकप्रिय हुई और इसमें उसने बडी ही सरल भाषा में अपने मत क। 
विवेचन किया है। पुस्तक की भूमिका से ही लेखक ने स्पष्ट कर 
दिया है कि इस पुश्तक में उसका संत ठीक-ठीक प्रस्तुत किया भय। 
हें । फिंछली दो पुस्तकों में ग्बनहुत सतोविशान (>[92760 959८70- 
]089) में इतनी रुचि नही दिखाई गई है जितनी तीसरी में | /व्यवह। ९- 
बाद” में वाटसच ने मनोविज्ञान के ज्ञान को जीवन के विभिन्न क्षेत्रो 
में व्ववहृत करते १५९ बल दिया है । इस पुस्तक में वाटसव ने वशाचुक्रम 
के भहप्व के। पूरतया अस्वीकार कर दिया है । इस तीसरी पुस्तक 


का बड़ा स्वाथत हुआ और विभिन्न पत-पत्रिकाओों ने इसकी 
प्रशसा पी | 


व्यवहार्वाद के अचुसार मवोविश्ञान को विपय- 
वस्पु है न्वपढ्/र न कि पेषना या सानसिक क्रियाएं। मनोविश्ञात ने 
तो आत्मा का विश्ञात है, न मत का शास्त्र है,न चेतना की विद्या है 
झौरन हो मनी भौतिक (?5एटा०ए7्रफ्श्०७।) प्रक्रियाओं का शा है (3 
यह साफ साफ झाच र₹७ या व्यवहार का विज्ान है श्लौर देश और काल 


7 कलाइशणांऊ॥, पिंटएछ हट : ७४, श्र, [४०७०ा धभाते 00,, 4925, 
930, 


2 व्यवहृत मनोविज्ञान के विष में अधिक जानकारी के लिए देखिए 
लेखक को पुष्तक “व्यवह्ृत मनोविश्वातर (प्रकाशक लक्ष्मीनारायर 
3५4।०) 4१२९) 

3 देखिए लिखक को पुस्तक, सामान्य संनोविशीनों अध्याय १ (प्रकराशक- 
आत्म।चाम एण्ड सन्त, कश्मी री गेट, दिल्‍ली ६) 
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में होने वाली गपियाँ ही' इधकों अध्यवत-श्राभभ्री है। बह शंक। उ० 
सकती हैँ कि शारीरिक क्िर्याश्नरों का अ्ध्यवत्त तो शरीर-विशर्त 
( शएञ00९9 ) में करते ही हैं और व्यवहारवादों भी शारोरिक 
क्रियाओं का हो अध्ययर्त करमे का स्वॉय करता हैं तो इसे मनोविशार् 
के अच्तर्यत कैसे लिया जा4थ ? इस शका के अचुसार व्यवहारवाद 
शरीर विश्ञान का ही ५क भाग बन जाता है। वाट्सन ने “व्यवहार 
परस्थव का प्रथोग एक विशिष्ट श्रथ मे किया है। इस श्र्य को सर्मक 
लेपे के पश्चात 8भारी उपयुक्त शका समाप्त हो जाथभो | शरीर- 
विज्ञान में शारीरिक अगरो को क्रियाओं का श्रध्ययन किया जाता है । 
एक अग एक विशेष किया करता है। फेकडा सवत्-शोधन करता है तो 
हुए4 रकत-सचार कष्ता है। पराचन-किया के लिए श्रथंग अग है। 
भसतोविज्ञान इस शारीरिक अंगो को कियाओ का अध्ययन चही फरता 
बरन्‌ सम्पूर्ण शरीर की किया का श्रध्यवत्त करता है। शरीर-विंज्ञान मे 
हृदथ, आमभाशय, जिगर, फेफड आदि के कार्यों का श्रष्यथन किया जाता 
है, भनोविज्ञान में सम्प्रषण शरीर के ॥जरुण को व्याख्या कीजाती 
है । आमाशथ भोजन पाती है, किच्चु स+्पूर्ण शरीर व्यवहार करता 
है । इस प्रकार व्यवहार किसी एक किथी से भिन्न है। किच्छु क्रिया 
व्यवहार दोनो भौतिक कार्यक्याप के अच्तर्मत हैं और दोनो का निरी- 
क्षए। तथा परीक्षरत किया जा सकता है ॥ सनोविशान अपनी वस्तुत्ति०्ठ 
प<तियो से इसी व्यवहार को व्याख्या करता है ? इस व्यव8र से 
चेतना या भन या आत्मा का कोई २_रीकार चहीं और इसके अध्यवर्न 
के लिए किसी रहस्थपूर्ण पद्धति की कोई श्रावश्यकंता नही । टिचिनर ने 
इसका विरोध करते हुय कहा कि वह विद्या भचीविद्ञा्न है ही नहीं 
जिसमे मच या चेतचतत्व को उपेक्षित किये। जीव । वाटसन ने ईट का 
जब।ब पत्यर से दते हुये कहा कि केबल व्यवहार का विज्ञान ही सनो- 
विज्ञान है, शेष कपोल-कल्पित भाया है। टिचिन ९ के लिए मनोविज्ञान 
का अथवथ ५९ (मन) प्रधान है, वाव्सच के लिए प्वितो4 (विज्ञान) । 
मनोविज्ञान तभी विज्ञान बन सकता है जब इसको विपषच-चस्प मूर्चत 
एच इन्द्रियगम्य हो । वाल्सच ने इसीलिए व्यवहार को महत्व दिया । 


७६ | मतोवेशानिक्त सम्प्रदाय 


व्यवहार के अच्यर्थन के लिए केवल वस्छुनि०७ 
पद्धति ही वाट्सन को माग्य है | निरीक्षण सभी अकार की १९पुरनि०७ 
पदतियो की आवारशिला है। वैज्ञानिक उपकरणो की सहायता से 
अथव। उत्तके बिचा भी व्यवह।र का तनिरीक्षर्य किया जा सकता है । 
वचन में चक्षुओ को गति अथवा लेखन में उंगलियो की गति +| 
चित लेकर वाचन के समय का रच र९त जाना जा सकता है श्रयत्रा 
बिता किसी कैमरे की सहायता से गति का वस्तुनिप० निरीक्षश हो 
सकता है। मनोवैद्यानिक परीक्षणों (?5ए८४००ट्टोटब ॥८घघा७) का भी 
व्यवह।रवादी प्रयोग करता है किन्छु यह इन्हे मानसिक ((थिव्तोी 
७४७) नही भानता । बुद्धि-परीक्षण अ्रथवा विशेष-योग्यत। के परीक्षरप 
॥।नसिक प्रक्रियाओं की परीक्षा चही करते वरन व्यक्ति के व्यवहार 
को जांच करते हैं । ब<&-परीक्षएण। तो केबल ऐसी परिस्थिति उत्पन्न 
कर देते है जिसमे व्यक्ति आचरण करता है। बुद८-परीक्षणों 
हारा उत्पन परिस्थिति में व्यक्ति विभिन्न प्रकार को प्रतिक्रियाएं 
करता है । इन्ही प्रतिक्रिवाश्नो को मापना ही बु८-परीक्षण का कार्य 
हैं । अथोभशालाशो मे व्यक्ति के आचरखणु का विधिवत अ्रण्यथन किया 
जाया है । 
इस व्यवहार का अध्ययन प्रतित्रिय। के अ्रध्य4च 
से प्रारम्भ होता है। मनुष्य का व्यवहार बड़ा जठिल होता है । किसी 
जल्लि समस्या के अध्ययच करने की वेशञानिक विधि यह है कि उसका 
विश्ले५९७ कर लिया जाय | वैज्ञानिक किसी वस्तु को विभिन्‍न भागों 
में विभ्त करके उसके प्रत्येक भाग का सावधानी से निरीक्षर् करता 
है ।॥परण का भी विश्लेषश् किया जाय तो इसकी सबसे छोटी 
इकाई उत्तेजना-प्रतिक्रिया (5070 एप५- ६६०७०४४८) के रूप में 
हमे मिलती है | सरचचावादी भी चेतना की) विश्लेषएश। करता है और 
'नेदनी को चेतना की सबसे छोटी इकाई मानता है। आाचरणवादी 
आन*रण को उत्तेजना-प्रतिकि4। की अनेक इकाइथो का सभूह मानता 
है | उत्तजना-प्रतिक्रिया की इकाई को व्यवहारवादी सहज क्रिया 
(एली८९) के नाम से पुकारता है | मनुण्य का पूरा व्यवहार उत्तेजना 
अकिया का ही खेल है। वाताव ७ मे अनेक प्रकार की उत्तेजनाएँ 
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व्याप्त हैं । भ्रशी जब इससे से उत्त जना के सम्पर्क मे आता है तो बह 
प्रतिक्रिया करता है । हम जो कुछ करते हैं उसे उत्त जवा-अतिक्िया 
हारा समभक्ाथा जा सकता है। वाट्सन व्यवेहार की सबसे छोटी ६काई 
सहज किया को मर्चिता हे किन्तु इससे यह नही समझ लेना चाहिये कि 
नह विश्लेपशवदी है । वाटक्षत्त का ध्यान व्यवहार के विश्लेप्रर्व १९ 
इतना भचटी है जितना कि किसी परिस्थिति मे प्राणी के कार्थो पर है । 
व्यवहार का विश्लेपर करते करते हम भास-पेशी की गति तक पहुँच 
जाते हैं किन्तु इन भतियों को माख्न्पेशों की विभिन्न गतियों में विभक्त 
करन। शरीर-विज्ञान का कार्य हैं; मनोविज्ञान क। नहीं | वाट्सन सहण 
लिया से व्यवह। ९ को व्याख्या प्रारम्भ भ्रवश्व करता है किच्चु वह पल- 
लेखन और भवत-निर्भाण जैसे जटिल कार्यो तक बछ्ता है । इससे यह 
सुपण्८ हो जाता है कि वाट्सव के लिए प्रतिक्रिया केवल मास-पेशी' की 
गतियों का रापूह ही नही है बरत_ किसी काये को सफलतापूवक 
करने से धमभ्यन्धित है। उत्तेजना भी वाट्सचन के लिए महत्वपूर्ण है । 
यह केवर्ल वातावरण का पदार्थ नही है, न ही पदार्थ ५९ पड रही सूर्य 
की किरणों हैं और न ही प्रकाश का श्रांख में या व्वनि क। कान में 
घुसा ही है । उच्रोजना स+्पूर्ण बाह्य परिस्थिति है।इस परिस्थिति 
के प्रति व्यक्ति क७ प्रतिक्रिया करता है।इस प्रतिक्िया का कुछ 
बस्छुनिण्छ परिणाम होता है। वाट्सत के लिये यह वस्चुनि०७ परि- 
खुम भहखपूर्णा है। इस भरका< उत्त जना-अतिक्रिया का विस्तृत रूप 
वस्नु निष्ठ परिस्थिति और वस्तुनिष्ठ परिणाम है। 
वाता4 ९३ उत्तेजना अच्घुत करत। है, ॥।खी अ्ति- 
किया करता है। इस उत्त जना की जानक॥।री कंसे होती है ? सरुतनावादी 
संवेदना और धत्यक्षोकरर &/र इस भरत का उत्तर देत। है । सरपना- 
वादी के श्रनुसार वातावरख में उत्तेजना उपस्थित होते ही शानेन्द्रियो 
मे >फरुण होता है और बोध-स्तायू द्वारा उत्तेजता मस्तिष्क के एक 
विशिष्ट सान-क्ष त्र मे पहुंचती है। मन को उत्तेजना को जानकारी हो 
जाती है वह अपने (र्वानुभाव के सहारे इसका अर्य ग्रहता कर लेता है । 
वाटक्षन ने देखा कि पर+१५राभत मनोविज्ञान संवेदना श्रीर प्रत्वक्षीकरण 
की जो प्रक्रिया समका हा है वह केबल चैतनतरव के लिए स+भव है 
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आर ५५ के व्यव॒द्र को समझाने में 4 भ्रक्रिया अत्षफल हो जाती है 
अप, उसने सवेदना और भत्यक्षीकरण से भी छुट्टी ले ली। न रहेगा 
बाँस न बजगी वॉसुरी । सबेद्ता और भ्रत्यक्षीकर्ण के पदों का अवोग 
चेतना के ममेले मे डाल देभा और वाटसन पग-पग पर चेतता से 
बचना चाहता है। किन्तु कित्ती चाक्षुप उत्तेजना, श्रोतृ-उत्तेजना 
आदि के अस्पुत होने पर कुछ न कुछ प्रतिक्रिया तो पद्ु भी करता ही 
है अत: वाटसन चाक्ष स-प्रतिक्रिया, श्रोत-प्र तिक्रिया श्रादि शब्दों का 
भ्रयोध करने मे कोई हानि नही देखता । वह सबेदना के स्थान पर 
प्रतिकिया शब्प का अथोग करता है। देखता चालु५ प्रतिक्रिया है श्रौर 
सुनना श्रोतृ-प्रतिक्रिया | परभपरागत मनोविज्ञान को हृष्टि में भी 
प्रतिक्र4ा तो होती है किन्चु यह सपेदना वंगे जानकारी के परचात्‌ ॥ 
जब उत्तेजना व शअ्र्थ भूत ५हुणु क* लेत। है तो मस्ति०्क उत्ते जन। के 
अनुरूप प्रतिकिया करने को आदेश पेत। है और मस्तिण्क के श्रादेश को 
कम-सतायु किंयान्वित करते हैं | बोघ-स्नायु मस्तिष्क तक उत्तेजना 
को पहुंचाते हैं, कम-€नायु मस्तिष्क के श्रादेश को भास-पेशियों की गति 
मे परिवर्तित फर देते है | वाव्सन कहता है हमे तो उत्तेजना के प्रति 
प्रात की प्रतिकिया ही दिखाई पड़ती है । उत्तेजना को हम श्रांखो से 
देख सकते हैं श्रोर उसके प्रति की गई प्राणी की प्रतिक्रिया का भी 
हम वस्पुनिण०० निरीक्षण कर सकते हैं। हमे प्राणी की प्रतिक्रिया 
दिछाई पडती है शौर इसी से हमारा भंत॒नब है। यदि व्यक्ति की 
प्रतिक्रिया के पूर्व किसी अकार का चेतना पूर्ण अचुभव होता भी हो तो 
'पह हमे दिखाई नही ५डता और उसका हम अ्रष्यथत नही कर सकते । 
इस दृष्टि से वह चेतनीपूर्ण अचुभव मनोविज्ञान के लिए निरर्थक हो 
जाता है। वाट्सत के अनुसार बोध-स्तायु द्वार भेजे मे श्राने वाली 
उर्ोजना दुरु्त ही कर्म ९॥यु ६९। ग्रहण क* ली जाती है और इस 
अक।९ का व्यवहार बोधात्मक एव कियात्मक दोनो होत। है । 

भेजे क। कार्य बोघ स्नाथुश्री एवं कमें-स्नाथुओं में 
स+पन्‍्ध स्थापित कर देना है। कोई ऐसा काथ नही है जो केबल भेजे 
में ही होता हो क्योकि उत्तजना तुरन्त हो प्रतिक्रिधा मे परिश॒त हो 
जाती है। बोध-स्तायु एव कर्म-रयायु के कार्यों के बीच मे सनेदच! एव 
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प्रत्यक्षीक रण जैसी कोई किया नही होती है। यदि कोई काये भेजे मे 
होता भी है तो उसे हम व्यवहार के ब्रन्तपत सम्मिलित नहीं कर 
सकते | ऐसी स्थिति में देखना यह है कि वाटसन स्मृति के विषथ में 
क्या कहता है। वाटसच स्मृति के श्रस्तिः्व से इन्क।< चही कर सकता । 
उसके लिए ऐसा सम्भव नही था नही तो वह स्मृति को ओर से भी 
आंख मूंद लेता । वाटसेच ने देखा कि स्मृति तो साभान्य जीवन में भी 
दिख्लाई पडती है। हमारे भत्येक वगये स्मृति की सहायता से होते हैं । 
कएपना कोजिए यदि हम स्मरण न कर सकते तो अपने घर, बाल-बच्चो 
आएि को भी न पहचान सकते । प्र-्पभ पर स्मृति का चमत्कार दिलाई 
पड़ता है । चाट्सच कहना है स्मृति से इंच्कार तो नहीं किया जा सकता 
किन्एु स्मृति से फिसी मानसिक शक्ति का बोध करता अ्रमात्मक है। 
स्मृति भी एक घकार का व्यवहार है । स्मृति का श्रर्थ बड़ा सरणय है। 
एक समय एक ५क।२र की प्रतिक्रिय। होती है । उत्त जना से सम्+& अनेक 
भ्रतिकियाएं हो सकती है । इन प्रतिक्रियाओं का हम अभ्थास छोड़ 
देते है । जिस अवधि में श्रम्यास नही किया जाता उस अषधि के बाद 
जब प्रतित्रियाश्ो को पत्र: स्थापित किया जाता है तो वह भक्तिया स्मृति 
हो जाती है । श्रत. स्मृति से किसी मानसिक शक्ति का सम्बन्ध जोड़ना 
ठीक नही है। प्रतिभाहभी वाटसन के अनुसार बोध एवं कम से सम्षेन्चित 
है । इसमे उत्तरूप्रतिमा, गत्वात्मक उत्त जना एवं भ्रन्तभू त बारी 
सम्मिलित रहता है। 

यही हाथ भाष एन सपवेग का भीहे । दुख एन 
खुल के भाव मनोभगत चही हैं। प१रूपराभत मनोविश्ञात दुख एन 
सुर के मानसिक दक्शा बताता है। वाट्सन दुछ एवं सु को भो 
उर् जना-भ्रतिकिया के चक्कर में डाल देता है। 9७ सबेद्नशील 
अवयवों से स्तायविक उत्तजना भेजे तक जाती है श्र कर्म स्तायु 
उस उत्तीजता को किसी प्रतिक्रिया में जदल देते हैं। हम ऐसे समय 
इस या सुख की प्रतिक्तिया करते हैं! वन्यवहारवादी किसी ऐसे पद क। 
अ्रयोग नही करता जो बोच-स्नायु एवं कर्मे-रवायु द्वारा श्रश्माह्म हो । भाव 
के विषय में भी इसलिए वाट्सन निजी दृष्टिकोश अपचाता है । सवभ 
भाव से श्रधिक जट्ल होते है भाव सामान्य होता है , सबेव विशिष्ट | 
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संवेग मे शारीरिक परिवत्तन भी पड़ा महत्वपूर्ण होता है। ५९+प१रगत 
मनोविज्ञान सवग को एक सनोदंशा माचता है | इस दशा में पूरा शरीर 
उत्तेजित हों जाता है। जब हमे॑ किसी पदार्थे, विचार या स्थिति के 
सम्पर्क में थराते हैं तो हम उनका प्रत्यक्षीकरण करते हैं। भ्रत्यक्षीक रख 
से मन मे उत्तजित दशा श्रा जाती है ।+ उत्तजित दशा में विभिन्न 
शारीरिक परिवतन हो जाते है। जे+्स-लैग सिद्धान्त ने एक दूसरी नाते 
बतायी । जेन७-शौर लैग के अनुसार पदार्थे, वतच।र आदि का जब हप 
अत्यक्षीकरख करते है तो उस प्रत्यक्षीकररस में ही यह शक्ति होती है 
कि वह शरीर मे परिवतन ला दे।ये शारीरिक परिषर्तन बादमे 
सवेग को जन्म देते हैं। उदाहरुखार्थ, शनु का भत्यक्षीकर सीधे ही' 
प्रत्यक्षकर्ता के शरीर में कुछ परिवर्तन ला देता है श्लौर वह श्रपता अरन 
उठा लेता है | श।रीरिक परिवर्तन के बाद क्रोव का सवेग श्राता है । 
ऐसा जे+स-लैग सिद्धान्त के श्रतुसार है। वाट्सच के अचुसार उत्तजना 
॥गं उपस्यिति से श।रीरिक परिवतन होते हैं । उत्त जना के श्रत्यक्षीक रा 
को वाट्सन ने छोड दिया ॥ कंबल छोात्रु को उपस्थिति हो शारीरिक 
परिवर्तनों का कारण है| बाट्सन के अ्रनुसार इसके पश्चात सबेग को 
उत्पत्ति चही होती । सम्पूरा शरीर का तेजी से परिवतन ही सब, है । 
कुछ अन्यियों एव आन्तरिक अ्रवयवों में परिवर्तन हाथा ही सबेभ है । 
तो सवेग श्रपने श्राप कही से आ नही जाता है। उत्तेजना के प्रति 
4च0रिक अवथवों एव ग्रन्यियो की प्रतिक्रिया होती है शोर यह प्रतिक्रिया 
संवेग है | वाट्सन कहता है कि सवेग भी न्यवहार है।इसमे भी 
७+४९ दरीर किया करत। है। हाँ, यह व्यवह।९ अ्च्पमू त है और इसमे 
अआच्तरिक अवयवो का कार्य प्रधान होत। है तथा शरोर के वाह्म अंभ 
गो रूप से कार्य करते है । 
न्यवद्ठ। र्यार को पावलयोव के भयोगों से बड़ों 
सहाबदा भिली । पावलोव (?९४शे००) रूसी वानिक था शऔर उसको 
रुचि शरीर-विज्ञान मे विशेष रू५से थी । उसने सम्नर्द सहण किया 
( (:07070०घ6८व एऐली९र ) का श्राविष्वार किया। सम्बद सहज 
जिया का भत्यय व्यवहारवाद का श्रभुख अत्यथ बन गया है। किन्तु 
५(वलोव ने सम्बद्ध सहजक्रिया का श्राविष्का * आचुषगिक झूप में ही 
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किया था । एक समय बह कुछ के ऊपर पाषन-क्रिया से सम्बन्धित 
प्रयोग कर रहा था । यह श्रधोष विशुद रूप से 'रोर पिशान के क्षेत्र 
में था । उसने देखा कि जो व्यक्ति कुत्त को भोजन देने आता था 
उस व्यक्ति के आने ५९ कूत्ते के मुंह मे लार भा जाती थी। भोजन 
देखने पर ही जार नही आती थी वरन्‌ व्यक्ति को देखने पर भो। 
यदि वह व्यक्ति बिना भोजन लिए हुये भी कुत्त के सामने से गुजर्ता था 
तो भो कुत्ते के मुंह मे ल।र थ्राने लगती थी । इस स्थिति को देखकर 
पावलोव ने एक विधिवत प्रयोग किथा। कुत्ते को एक निरिच्त समय 
प< भोजन दिया जाता और भोजन दते समय घटी बजायी जाती। 
नहाँ ५९ भोजन उत्तजना थी और लार श्राना प्रतिक्रिया । भोजन 
स्वाभाविक उत्तेजना थी श्र इस उत्तजना की उपस्थिति मे थार आना 
स्व।भाविकर प्रतिकियां । यह देखा गया कि भोजन दते समय पटी 
बजाने के कारण बाद में केवल घटी वजाने से ही कुत्ते के मूह मे 
यार 4्र| जाती । घटो बजाना कृत्रिम उत्तेजना थी क्योकि घटी से जार 
आचा स्वाभाविक अभ्रतिक्रिया नही है । किन्तु जार श्राने को प्रतिक्रिया 
घटी बजाने ५९ भी होने लगी | नविभ उत्तजचा ने स्वाभाविक उत्तेजना 
का स्थान ले लिया | यह सम्बन्धीकरण हुआ | थहाँ पर प्रतिक्रिया 
संक्न न्चीकृत हो गयी । जाई प्रतिक्रिया किसी ऐथो उत्तेजना से 
सम्बन्धित कर दी जाती है जो मूलत. उस प्रतिक्रिया की उत्तेजना 
नही है तो उस प्रतिक्रिया को सम्बन्धीकृत प्रतिक्िया कहा 
जाता. हैं। पावलोव द्वारा कुत्त पर किया गया यह अ्रयोग बडा 
सरल है किच्छु यह सम्पन्धीकरण के धूल क्षिद्धान्त की समभाने के लिए 

पर्याप्त हैं। कभी कभो प्रतिक्रिया वही र*हपी है श्लौर कृति| उत्तजना 

मूल उत्तेजना क। स्थान ले लेती है जैसा कि ऊ५९ के श्योग से स्पण्ट 

है और कभी-कभी उष्तेजना वही रहती है किन्छु एक दूलरी अतिकिया भूल 

अ्रपिक्रिया का स्थान ले लेतो है। दूसरी दशा मे उत्तजना का ही 

सम्बन्बीक रण हो जाता है। एक उद्दाहरुण लीजिए । बालक किसी 

वस्तु की उपस्थिति ५९ उसकी शोर इशारा करता है| वस्छु उत्तेजना है, 

इशारा प्रतिक्रिया । बाद मे चलकर बालक उस वस्छु को उपस्थिति 


मस,. ५६ 
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न्पूर उसकी और इशारा करने की बजाय उसका भाभ लेना सीख 
जाता है। वस्तु वही है भ्रर्थात्‌ उत्तेजना वही है किन्तु प्रतिकिया बदल 
गई | संम्बन्धीक र९॥ की दोनो ही दकाओ में उत्तजना और प्रतिक्रिय। के 
सुल सम्बन्ध में प्रिवर्तत आता है। सम्बन्धोक रण की विधि के विकास 


का श्रेय ५.4लोव और उसके शिप्थो को ही है । 
सम्ब् सहज क्रिया के आविष्कार से व्यवह।रनाएं॑ 


को नडा बल मिला। इंस विधि से न्यवद्दार का वस्तुनिप्ठ अध्यवत्त किया 
जा सकता है। इस विधि को वस्छुनिषण्ठता से ही व्यवहारबाद इसकी 
शोर अआाकपित हुथ्आा । ज्यवहारवाद के अनुश्चीर भचोविश्ञाच क॑। लक्ष्य 
व्यवहार का नियन्त्रण करता है | मनोविज्ञान को किसी उत्तेजना के 
द्वार प्रस्तुत प्रतिन्निया की अ्रथवा किसी प्रतिक्रिया के कार्खएस्वरूप 
उत्तेजना की व्याख्या करना है। इस प्रकार मनोविज्ञान में ज्ञानेन्द्रिय, 
ग्रन्थि और भास-पेशी तथा स्नायुमण्डल क। विशेष महत्व है । 
+।८सन ने सीखने में भी सम्बर प्रतिक्रिया को ही 
प्रमुख स्थान दिया । थानंडाइक ने सीखने के तीन त्ियम बचाए थे 
जिनमे पर्रिख्ाम का नियम ( 7,8७ ० ८टिट: ) भी था| परिणाम के 
नियम के उद्घोषकर्ता थाचडाइक महोदव ही थे । इस नियम के अचुसार 
यदि ५।णी को किसी कार्ये को करते में सम्तोब मिलता है तो वह उस 
वंभर्य को शीघ्र सोख लेता है । असन्तोप श्रौ र सन्‍्तोप से मनोदश। का बोध 
होता है । परिशाम के नियम से चतना की गन्ध आती है श्रत: वाट्सन 
ने इस नियम को अस्वीक्षत कर दिया । व्यवहारवादियो ने परिणाम 
के नियम को अभ्यास के नियम मे ही सम्मिलित करने का प्रथास 
किधा। सीखने के सम्बन्ध मे वाट्सन ने श्रभ्यास के नियम को लाभप्रद 
बतावा | जन्म के समय शिक्षु में अनेक प्रतिक्रियाएँ रहती हैं। नह 
श्रपने अगो को इधर उधर चयाता है ; उसके शरीर की मास-पेशियाँ 
फैलतो और सिकड़ती रहती है । शिशु ने केवल शारीरिक ग्रत्रियो को 
ही जन्म से पा4। है। बुद्धि, विशेष-योग्बत्ा आदि को उसने वश्ञानुत्रम 
से नहीं भाष्त किया । मूल-अवृत्ति भी जन्मजात नहीं है । चाट्सन 
संथाचुकम १९ अधिक विश्वास नही करता और वह वातावरख का 
यक्षपाती है । वाटलन के अनुसार मूल-अवृततियाँ भी सीखने के परिश्ाम 


मर 
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हुँ। सीखने का ॥।रम्भिक रूप सम्वन्धीकरण ही है। ॥।/रम्भिक सरल 
अतिकियाओ को ही श्ः शर्ते, सम्बन्धीकृत बनाते हुये बालक जर्दिल 
अतिक्रिवाएँ करने जगता है। इस काय में वृद्धि एवं प्रौढ्ता भी सहायता 
करती' है। सनेभ भी सीखने के परिणाम है । नवजात शिशु मे केवल 
तीन संवेग होते हैं। ये तीन धपे॥ क्रोध, भय एव प्रेम है । हम यह कह 
सकते हैं [क केवल ये ही तीन सवेभ सीखने के पृू५ रहते हैं । इन 
तीनो सवेभो का सम्बन्ध सन से नहीं है | ये तो शारीरिक 
अतिक्रियाएँ हैं । साधारर शारीरिक प्रतिक्रियाओं से सवधात्मक 
प्रतिक्रियाओं में केवल एक भिन्नता हैं । वह भिन्नता यह है 
कि सभेग शरीर के श्रान्तरिक अ्रवयपो हारा उद्व७ छोपे हैं । शरीर के 
अन्दर को ग्रन्थियो के सालन से सवेग उद्भूत हो जाते हैं। उपर्युक्त 
तीनो सपेगो के सम्बन्धीक रण ४ ही अन्य सवधात्मक प्रतिक्रियाएँ 
होने लगती हैं । जिस प्र|।< व्यक्ति अन्य प्रतिक्रियाएँ सीखता है उसो 
अकार सवेगात्मक प्रतिक्रियाएं भी सीखता है । जिस श्रकार कोई व्यक्ति 
है स्मोनियम बजाना सीखता है तो उसको मास-पेशियो में परिवर्तन 
हो जाता है ठीक उसी अरकार सबंगात्मक प्रतिक्रियाओं मे आन्तरिक 
अनयभो के कार्यों में परिवितन होता है। सीखने क। हम उत्तजपा- 
प्रतिक्रि4। के रूप मे विश्लेषरव कर सकते हैं । सीखने मे किली 'बेतच।पुरथे 
अचुभव का आरोप फरत। ठीक नही है। सनन्‍्तोष, श्ानन्द श्रादि ५८ 
व्यर्य है । सीक्षना भूलत एक भौतिक एवं यातन्विक प्रक्रिया है । 
जिस प्रकार हमारीअन्य आादतो का विकास होता है 
उसी भ्रक।< चित्तर्च वा भी भौतिक रूप मे विकास होता है। चिन्तन 
से किसी आप्वात्मिक या मानसिक पद को व्यवहा।रवादी को बोध नहीं 
होता । चिच्चन भी एक प्रकार का बोधात्मक एवं क्रियात्मक व्यवहार 
है । किन्तु चिन्तन का बाह्य निरीक्षण सम्भव नही है। श्र॒त्त. वाटसन 
इसके लिए. अन्तर्भूत व्यवहार ( [एण्ाठा६ ऐटए2णं०प्फ ) पद का 
भ्रयोग करता है। भिन्‍्चप में अच्तर्मूत वाणी रहती है। शिशु तथा 
ब।लक बोलकर सोचते हैं। बोलना बाह्य स्ववह।र है। किन्तु जब 
भप में ही बोला जाता है तो पह वोलना अच्तर्भूत न्‍्यवहार है| चिन्तन 
में हम अन्दर हो श्रन्दर बोलते चलते हैं। जब व्यक्ति सोचता है तो १ह॑ 
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श्र्तर्भत बारी का प्रयोग करता है और अच्दर ही अन्दर दाबव्दिवेः 
प्रतिक्रियाएँ करता चलता है। चिन्तन का यही सीधा-शस्ा श्रर्थ है। 
बाह्य क्रियाओ के साथ-साथ भी अन्तर्भूत शाब्दिक किया संगत 
रहती है । यदि ध्यानसे देखा जाय तो यह विद्ित होता है कि 
अन्तर्मूत शाज्दिक किया ही बाह्यक्ियश्री का पथ-पभ्रदर्शन करती चणतो 
है । जब हम कोई कार्थ करते हैं तो उस कार्य के विषय में हम अन्दर 
ही अन्दर शाब्दिक क्रिया करते हैं। बाह्य शिया अच्चर्भूत शाबन्दिक 
किया के रूप में 4 जाती है जिससे हमे बाह्य किया को पुतव्थवस्थित 
क्षयव। संभोधित करने में सहायता मिलती है। इसी अकिया को हम 
कह देते हैं कि अभ्ुक विषय ५९ हम चिन्तन कर रहे हैं। सवेगात्मक 
प्रतिक्रिया के समय अच्तर्भत शाब्दिक प्रतिक्रिथः नहीं होतो है। यह 
पहले ही' कहा जा चुका है कि अरच्तर्भूत शान्दिक किया बाह्य किया को 
नियल्लित करती चलती है किच्यु संवंधात्मक प्रतिक्रिया के समय 
शाब्दिक क्रिया को अचुपेस्थिति के कारए आरती का व्यवहार 
खनियच्चित हो उठता है। उस समय चिन्तन नांभ की कोई प्रतिक्रिया 
नही होती है। शैशव मे भी व्यक्ति का व्यवहार अनिर्यान्नत होता है 
क्योकि शिशु की बाह्य प्रतिक्रियाओं के साथ साथ शाब्दिक प्रतिक्रिया 
नही चलती । श।ब्दिक अतिकिया के लिए भाषा का ज्ञात श्रावश्थक है 
शिशु का भाषाजज्ञान चमगण्य होता है इसीलिए उसके न्यवहार मे अच्तर्भत 
नारी का श्रभाव होता है ; दूखरे शब्दों मे, उसमे चिन्तन का अभाव 
होता है। धीरे-घीरे ज्यो ज्यो वह शब्दों का ज्ञान प्राप्त करता है 
त्यो प्यो वह बाह्य कियाओं के साथ-साथ बोलना भी आरभ्भ फर 
दंता है, और अधिक विकास करने १९ वह श्रन्दर ही अन्दर बोलनें 
जगभता है । प्रारम्भ में शिशु बोलकर सोचता है, बाद में वह श्रन्दर्र 
ही श्रन्दर बोलता है । 

नाटसब ने शिशु में चिच्तन के विकास का अध्ययन 
बडी लगन से किया है। शिक्षु प्रारूभ्भ में तुतला कर केवल “श्र 
47 करता है। शिशु की कुछ ध्वनियाँ शिशु के कल्यारा। के लिए 
होतो है श्ौर कुछ निरर्यक | जिन ध्वनियो से शिशु की श्रावश्यकताएँ 
पूरी करने मे भोढ़ त०५९ हो जाते है, बालक उच व्वनियों की श्रावूत्ति 
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करता रहता है घौर निरथेक प्वनियाँ धीर-घीरे अप्रयुक्त होती जाती 
हैं। इस प्रकार त्रुटि एवं अवास से बाथक कुछ ऐसी ध्वनियों का 
विकास कर लेत। है जो किसी सार्थक शब्द की प्रतिनिधि के रूप में 
काथ करती हैं। वालक के इस सीखने में वहो सिद्धान्त कम करता 
है जो पशु के सीखने मे काम करता है। बाद में बा्थक पूरे ३०५ को 
वाहना सीख जाता है। प्वनि से शन्‍न्द का सीखना भी त्रुटि एवं प्रथास 
के अ्रचुसा< ही होता है । शिशु किसी शब्द को बार यार उल्‍य।९९ 
करता है ओर जब तक वह सही उच्चाररए। चही कर लेता तन तक 
सीखता ही रहता है। भान लीजिए शिशु ॥।रभ में “पा-पा-पा कहता 
है। इस ध्वनि से माता-पिता उसे पाती दते हैं। वालक इस ध्वनि को 
सार्थक समम लेता है। बाई में वह “५।री”'शब्द का 3३०१रण करता 
है । ६५ दाव्द से उसे माता-पिता चाहे पाती दे ही दे किन्तु शअ्रन्य 
व्यक्ति उसकी प्यास को आवश्यकता की पू्ति नही कर सकते हैं; शिशु 
पुन. पाली कहता है किन्तु श्रभी भी उसको :क्ववश्यकता की पूर्ति नही 
होपी । इसी भ्रकार त्रूटि एवं श्रयास से नह पानी कहपा सीख जाता 
है । चिच्चन में शब्द मुख्य होता है । शिशु इस भ्रकार शब्द सीख लेत। 
है। धीरे-घीरे बालक शब्दों को अत्य भकार के व्यवहार से सम्बद्ध 
क२ लेता है श्लौर उस व्यवहार के समय डत शब्दो को दुहराता रहता 
है। बालक कोई किया करते समय बोलता रहता है। बाद मे सामाजिक 
वातावरण का बालक पर प्रभाव पडता है ओर इस प्रभ।व के अ्रधोत 
बह जोर-जोर से बोचने की अपेक्ष छुस-फरुस फरके धीरे-घीरे बोलता 
है। कालान्तर मे चलकर वह फुसफुक्ाना भी बन्द +९ देता है श्रौर 
अन्दर द्वी श्रन्धर बोलने लगता है । सभी' परिस्थितियों मे भाषा के वही 
अनयथव काम करते रहते हैं। वाटसच कहता है यह अच्चर्भूत वाद्ी ही 
निच्तच कहलाती है । वाट्सन को जिच्तन के समंथ किसी विचार 
क। अस्तित्व नही दिख।5 पडता है। चिन्तन मे केवज शब्द ही अच्तर्भूत 
रूप में दिखाई पड़ते है जिन्हे ॥लती से विचार कहा जाता है। किन्‍्चछु 
चिन्तन के कुछ ऐसे भी रूप होते हैं जिंवमे शाव्दिक क्रिया नही होती । 
चिन्तन के इच रूपी क्गे भी व्यवहारवादी सकेत, हाथ की गति, १२?े 
को गति, भदन, श्राँखें एव अच्च जथों की गति से समभाता है। 
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मनुष्य का सभी प्रकार का व्यग्हार प्रतिक्रिवाश्री 
के रूप मे होता है। ये प्रतिक्रियाएँ चाहे शाब्दिकर हो, चाहे श्राच्तरिक 
झ्रवयव की भेतिक्ियाएँ हो, चाहे बाह्य शारीरिक क्रियाएँ हो, किन्यु 
है वे सभी प्रतित्रियाएँ ही । इन सभी पतिक्रियाश्रो के समन्चित रूप 
को ही व्यक्तित्व कहते है। व्यक्तित्व कोई गूढ पदार्थ नही है। व्यक्तिए्व 
से किसी २हस्यभय वस्तु का बोध नही होता । श्राथः लोभ कह व०तै है 
व्यक्तित्व एक ऐस। श्रत्यव है जो अ्रध्यात्मशास्वीय परिसापा में शराता 
है । किप्पु प्यवह|रवीदी के जिए व्यक्तित्व में किसी अ्रध्यात्मश।स्वीय 
भावना को गुजाइश नही है। व्यवहारवादी की दृष्टि में प्रतिक्रियाओ 
का संगठन ही व्यक्तित्व है। व्यक्तित्व से व्यक्ति की सभी प्रतिक्रियाश्रो 
एव प्रतिक्रियाओं की प्रवर्चियों का बोध होता है । व्यक्तित्व का अ्रध्य- 
थर्त वल्छुनिष्ठ पद्धति से किया जा सकती है। किसी के व्यक्तित्व का 
अ्ष्ययन करने में हम उस व्यक्ति की शिक्षा, तिष्पत्ि, अ्भिवृ त्ति, शत, 
ईहा, सवेग श्रादि का श्रध्येयन करते हैं। इन सभी बातो का श्रण्यथन 
वस्तुनि०० वैज्ञानिक पछतियो से किया जाता है। न्यक्तित्व कोई स्थ।थी 
नर्फु पही है जिश्का एक बार अध्यथप करके ज्थक्ति के विपेथ में री 
सूंघषा आप्य को जा सके। व्यक्तित्व बदलता रहता है। व्यक्ति को 
प्रतिकियाश्रों में तथा प्रतिक्रियाश्रो की भवृत्तियों में जैसे-गेसे परिवर्तन 
होता जाता है, व्यवितत्ष भी वेसे ही परिरवातित होता चलता है। 
व्यक्तित्व के निर्मा में भी सम्बन्धीक २ की ही प्रक्रिया काम करती 
है। कुछ सीमित भ्रतिक्रियाश्रो के सहारे व्यक्ति उ०५ प्रतित्रियाएँ सोख 
जाता है। इंच सभी प्रतिक्रिया्नों से ही उसका व्यक्तित्व बच॑ता है ; 

व्यवहारवाद में कोरा सिद्धान्तवाब भही है। 
न्यवहू। २१।दी व्यावहारिक जगत को गुत्थियों को सुलभाने में बडी रुचि 
द्खिता है। विशुछू विश्यात मे कभी-कभी व्यवहृत निशान की अरवहेलन। 
दिखाई पडती है किन्तु व्यवहारवाद व्यवहृत मनोविज्ञान को बड़ी आदर, 
के इृष्टि से देखता है। व्यवहार4।दी जीवन के मूल्यों को महत्त्व देता 
है थद्पि ये मूल्य नितान्त भौतिकवादी ही होते हैं। वाट्सच ने मंचो- 
वैज्ञानिक तथ्यों का अध्ययन केवल श/स्त्रीय दुष्टि से नही किया बर॑चू 
जीवन के विविध क्षेत्रों मे उनका उपयोग करने का श्रयत्त किया | 
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इम दृष्टिकोश। से व्यवहा|रवाद ने विशुद्ध मनोविश्ञान बचने का पभम 
नही किया और इसे हम सरलता से न्यवहृत मनोविज्ञाव की सनो दे 
सकते हैं। व्यवहारवाद ने मानव के व्यवहार का अध्यवत्त मापषव वर्ग 
पं सुख-धुषिवा के लिए किया। 

4दि सानव-मानर का कल्थारए। करना है श्रीर यदि 
भचुष्य की रख-सुविधा मे वृद्धि करनी है तो अच॒ष्य के व्यवहार का 
नियत्न हु आवश्यक हैं। व्यवहार का श्रध्यकत व उसका नियन्‍्यर 
शैशव में बडी सरलता से किया जा सकता है। प्रीौढों मे तो प्यवहार 
बड। जटिल हो जाता है। इस प्रकार बाटसन ने शशव को अधिक 
महरन दिया । इौणव में न्‍्यवद्धार निर्मासशानस्था से रहता है और 
संम्तन्वीकर७ की प्रारम्भिक अवस्था रहती है। अत शौशव में व4व- 
८९ का स५०८ रूप से अध्ययन किया जा सकता है। छः षष की 
अवस्था के पूर्व ही व्यक्ति के भावी जीवन को श्राध।रशिल। रख जाती 
हैं। गैथन में ही व्यक्ति समार के प्रति किसी श्रभिवृत्ति क। विकास 
कर लेता है। शिशु मे ॥।5पो का निर्भाण प्रार+भ में ही हो जाता है । 
बह प्रतिक्षण सोलता ही रहता है | दूसरे शब्दों में, वथक्तित्व का भहप्व- 
पूर्ण भाग दौशव में ही वन जाता है। वाटसन ने शैशव को विकास 
का सर्वाधिक महत्वव्‌रं सोपान भाचा है | उसने शिशु को प्रतिक्रियाशरो 
के सम्नन्ध में कई अ्रन्नेषध भी किए औ्रौर इन अन्वेषरधों के आधार पर 
एक पुस्तक भी लिखी [7 

शिश्ुग्रो की प्रतिक्रियाओ्नो का श्रध्थवत करते-करच्ते 
वाल्सत्त बंध विश्वर्सि वज्ञानुक्रम से अभ्रधिक वातावरण में हो भया। 
वल्यानुक्रम को मान्यता देता व्यवहार के विरुछू भी पडता था इसीलिए 
वाव्सन ने वशाचुक्रम को तिरनक्तत किया। वाट४व के समय के भ्रघि- 
काश मनोवैज्ञानिक सवेगो और मूलअवृत्तियो को वश्ानुक्रेप की देन 
भानते थे | वाट्सन ने सन १९१९ में जब अ्रपत्ती पुस्तक “थबहारवदी 
वेगे दृष्टि मे सनोविश्ञान- को रचना की तन उसने भी सवे॥ व मुल- 
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प्रवृत्ति को वंशानुकम से प्राप्त माना किन्तु उसने केषल तीन ही 
सवेगों/ को जन्मणात माता श्रीर सुल प्रवृत्तियों के रूप में केवण कुछ 
प्रारभिक शारीरिक गतियो को मान्यता दी। इस पुस्तक के प्रद्धवन 
के पदचात्‌ मनोवैज्ञानिक जगत में सुलभ्रवृत्तियों ५९ कुछ विछानोने 
अनेक शकाएँ व्यक्त की । श्री व्यूश्रो” महोदव ने तो थहाँ तक कहा कि 
मूलप्रवृत्ति के विचार से आ्राध्यात्मिकती निहित हैं श्रतः मुजभवृत्तियी 
को मनोविज्ञान मे शामिल करना ठीक नहीं है । वाट्सव ने अपनी सतत 
१९१९ की पुस्तक में मूलअवृत्तियों को माना था किन्दु वाद में उसे 
पता चला कि यह उसको भूल थी इसलिए उसने श्रपनी दूसरी पृरुपक 
“व्यवहारवाद १ में स्‍ूलप्रवुत्तियों को तिलाञ्जलि दे दी | ईंध पुस्तक 
में वाट्सन ने उन सभी बातो का तिरस्कार किया जिनमे वशानुक्रर्म 
की भावना निहित थी । बाव्खन ने वातावरण को ही सर्वोपिरि साना । 
उसने इस नत का दावा किया कि यदि उसे कुछ नवजात शिक्षु दे 
दिये जायें तो वह उपय्रुक्त वातावरण देकर उन शिक्षुत्रो को वकील, 
डाक्टर, व्यवस्।थी, अध्य५के श्रादि बता सकता है। कोई भो बालक 
वात २७ के प्रभाव से सज्जन या दुर्जेन, भहान पुरुष या चोर, डातू 
नर सकता है | बालक के इत प्रकार के विकास में किसो भावर्सिक 
शक्ति १। हाथ चही है, कोई जन्वयात मेघा या रुकाव नही है श्रौर न 
ही इसमे उसके पूर्वजों की योग्यता का हाथ है । वाव्सन ने वशाचुक्रेम 
की अवहेलना करके वातावरण को इतना अधिक भमहंख दिया कि 
वातांव₹णएवादे उप्तके सिद्धान्त की श्रभिन्‍्त अग बत गया । यद्यपि यह्‌ 
झ्ावश्थक नही है कि व्यवहार्वादी सदा वातावरखवादी हो, तथ।वि 
ख्धिकाश व्यवहारवादी वातावरण के समर्थक हैं । व्यवहारवाद और 
नातावरणवाद मे अन्योन्याश्रित सम्बेन्ध नही है फिर भी वाट्सच है 
वशानुक्रम पर प्रहार करना एक पुण्य कांव समझा | 

व्यवहारवाद का जन्मदाता वाटसन था और दो 
पशाव्दियों तक वह मनोविद्ञान के व्योभ में छाथा रहा ! किन्तु उसके 
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संभ4 में ही कुछ अन्य मनोवज्ञातिका ने भो व्यवहारवाद से सिलतिै- 
जुशते विचार अपनाएं । कुर्छ तो पूर्णाल्प से वाट्सन के अपुयायी थे 
झौर कुछ वाटसन के कुछ विचारों से सहमत थे तो कुछ की श्रोर वे 
उदासीन भाव रखते थे। मैक्स भेवर आर से ही व्यवह।्वादी कहे 
जाते थे । भयर ने सन्‌ १९११ मे ही एक पुरुषक प्रकाशित करके 
चेतना के मतोषिश्ञान से अपनी श्रश्चहमति ४रक८ की थी श्र कहा था 
कि अन्त्शन की पति अचुभवों के कार्यों को ज|नने के जिए प्रश्षुफ्त 
की जाची चाहिए। सन्‌ १९२१ मे उसने एक पुस्तक लिखी जिसका 
शीरपक है “दूसरे का भवोषिश्ञान 3 | इसमे उसने यह दर्शाचा कि भन्ी- 
विज्ञान श्रपना अर्थात्‌ श्रात्म-निरीक्षण का सपवोविज्ञान ने होकर दूसरे 
वा श्र्थात किसी अच्य व्यवित के वस्पुतिण्ठ निरीक्षण का मनोविज्ञान 
हैं। भथर के शिष्य श्रतनर८ वीस2 ने बाल-मनोविज्ञान के क्षेत्र मे. कई 
भयोग किये । वह भमनोविशञान को भौतिकों के घुल्य एक प्राकृतिक 
विज्ञान बचाना चाहता था) उसका संत था कि सनोविश्ञान मे भौतिकों 
के समान मूल तत्व एलक्ट्रोन और प्रोटोन हो हैं । वाल्टर हए०२* भी 
'एक प्रसिद्ध न्वचहारबा।दी कहे जाते हैं॥ हए८< को प्रयोगात्मक मनो- 
निश्ोन से बडी हचि थी और उसने सीखने के ऊ५९ कई प्रयो४ किए । 
उसके बिलम्बीकृत प्रतिक्रिया/ और “साप्तारिक भुवसुलैया” नामक 
प्रत्व4 बहुत प्रसिद्धि भ्राप्त कर चुके हैं। ह०८९ ने सरचनावाद फंग 
"बहुत कड़े शब्दों मे विरोध किया है | 
व्यवहा वाद ने अन्वे१९॥ की वर्छुचिष० पद्धति का 
भह॒प्व बढ़ा दिया और अनेक मचोव॑ज्ञानिको ने इस पद्धति को अप- 
“पाथा । इस सन्दर्भ मे अ५९ कुछ नाम आये हैं । इसी सम्बन्ध में लेशलेर 
का नाभ भी विशेष रूप से उल्लेखनीय है। लेशले वाल्सन का शिष्य 
था श्रौर उसने सोखने में भेजे की क्रिया के सम्बन्ध मे कई अथोग 
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किये । शरीर विज्ञान की खोजो से यह पंता लथा था कि विभिन्‍न 
प्रकार की सवेदनीशों के लिए भेजे मे एक निशिचत क्षेत्र होता है । 
उदाहरण के लिए देखने, सुनने, सूंघने श्रादि के लिए भेजे में श्थ4०७- 
केन्ध, हेप्टि-केस्दर, भच्च-केन्द्र आदि भिर्चित हैं श्रौर यही से इप सबे- 
दताक्नो का नियनण। होता है । लेकिन कुछ ही करच्दों का पता चल 
सका था शौर श्रनेक कार्यों के लिए भेजे में निश्चित स्थान असात 
था। लेशले ने सोचा कि प्रत्येक सीखे हुये व्यवहार वंगें कोई केच्छ 
होना चाहिये और इसी बात को ज्ञात करने के लिये उश्चन बडी भेहनत्त 
से कई भवोग किये । जिस आशा से लैशले तने भ्रवोग आरम्भ किये थे 
वह अ्रज्वा पूरी न हुई और वह भिन्न परिणाम पर पहुँचा। उसने 
अपने प्रयोगो में चूहों का अथोग किया । वह पहले कुछ चूड़ी के कार्चो 
को निश्चित परिस्थिति में रख लेता था, बाद में उन चूहो के भेजे क। 
कुछ भाग नष्ट कर दंता था, श्रौर श्रापरेशन के पश्चात इन 'बूहो के 
कार्यो को पुन. रखता था श्र इस प्रकार पहले के कार्यों से बाद के 
कार्यो की तुलचा करके निष्कर्ष निकालता था। लैशले ने दंखा कि 
भेजे का एक निश्चित भाभव किसी विशेष क्ि4। से सम्बन्धित नहीं है । 
अत, उसने निणष्कप॑ निकाला कि कार्य का निश्चित केन्द्र ज्ञात करना 
ठोक नही है क्योकि प्रत्येक कार्य का एक निश्चित स्थान होता हीं 
चंही है । भेजे मे भूरे २8 का पदार्थ जितना ही अ्रधिक होग।, सीखचे 
ते उतनी ही सुविधा होगी और भेजे का एक भाग दूपरे भाग के 
समान ही सीखने को क्षमता रखता है। लैशले ने देखा कि नाडी- 
सण्डल के क्षेत्र मे भी पुराने पिचारों को बदलना पंडगा। पहले थंह 
कहा जाता था कि सवायविक उप्ेजना निर्चित रास्ता बचाकरे एफ' 
ओर ५वाहिप होती है किन्तु लैशले ने कहा ऐसा कोई सिनिवांद नियर्स' 
प्रयोगो से सिद्ध नही होता | यदि स्वायविक उत्तजना के एक मार्थ 
को न०८ कर दिया जाता है तो उसके कार्ये को नाड़ी-मण्ड्ल के दूसरे 
भाग सँभाल लेते है। लेशले कहता है कि भेजा एक समन्वित रूप में 
कार्य करता है भर इसके किसी भाग से चोट आ जाने से सम्पूर्ण 
व्यवहार मे भडबडी झा जाती है।इस नियम का अपनाए फेवण 
दृष्टि प्रत्यक्षोकर है वयोकि ६ष्टि-५त्यक्षीकरण। भेजे के पिछले भाग 
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से ही होता है । लैशले के अथोभो ने वाट्सन के भी कुछ विन्तारो को 

हत्वहोत क दिया । वाट्लन यह सानचता था कि ०५१६२ धीरे-धीरे 
सण्डश, उत्तजना और प्रतित्रिया द्वारा निर्मित होता है; लैशले ने इस 
सिद्धान्ते को अमान्य घोषित किया | फिर भी लैशल ने वाव्वन की 
पद्धति को बडे सभ्भान की दृष्टि से देखा और उसने सदा वच्पुनि०७ 
प<ति को ही अन्यपन की उचित पद्धति भाषा । 


न्यन॑ह। वाद को टॉलमन के भ्रयोगो से बड़ा बल 
मिला । किल्तु टॉलमत का व्यवहार्वाद बाट्सन के व्यवह।रवाद से 
कुछ मित्र हो भया है। टॉलमन ने सन १९३२ में एक पुस्तक लिख 
कर अपने ढग के व्यवहार्वाद की व्याच्या की। उसके मत को 
“सो स्‍य न्यवर्ह्रवाए/3 कहा जाता है । वाद्सनत ने उ६१५4 को मान- 
सिक अत्यय कहकर तिरस्कृत किया था. किन्तु टॉलमन ने व्यवहार में 
वस्तुन्ि०० उ् इय की अतिवारय बेंताव। | व्यवह।९ की परिभापा करने 
से वाटसन ने कुछ अ्रत्िश्चयात्मक वात्त कही थी | उच्चने न्यवह।र के 
भौतिक खराधार का विश्लेषण किया था किन्तु इससे किसी 4१६२ 
के <१७प पर पर्वाष्त प्रकाश नहीं पडता था। व्यवहार में उत्तजना 
ग्रथव। प्रतिक्रिया अपने आप में महत्वपूर्ण नही है। उत्तजना किस 
प्रकार प्रतिक्रियथ/ को जन्म देती है और प्रतिक्रिया किस अ्रकार 
उत्तेजना मे परिवर्तेन ला देती है, भह्त्व की बात तो यह है । व्यवहार 
क। सदा ग्ादि और अन्त हुआ करता है। व्यवहार के एक भाग के 
रूप मे कोई भी प्रतिनिया किसी परिस्थिति के कारण उत्पन्न होती है 
भ्रौर ५ वह परिस्थिति में परिवर्तत करके सभाप्त हो जाती है। 
किसी व्यव6।९ की पूरी प्रक्रिया में क$ सोपान हो सकते हैं किन्तु, 
पूरा न्‍्यवह किसी उद्दश्य की श्रोर श्रभिवुख होत। है| व्यवहार के 
परिशणशाभ की ओर की श्रवृत्ति को सबेग कहते है। पशु त्रुटि और 
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प्रथास से सीसता 2 ॥ इस सीशान में जी पर के सानरम का फोर्ड 
उद्देग्ब होता है। भुजभुसेवा में बूहा उश्ण्य की घोर का मार्ग ही 
तो सीसता है । पशु मे यदि शेतता ने मोदी गाय सो उसके स्वयतार 
में उद्देध्व की माता जा सब्धा हैं? इस प्रम्त कब उसर देने रद 
टॉलमच बहता हुं कि पशु उद्देधय के प्रति गया उसू नये कर्ता है एससे 
उत्तका कोई मतलब नहीं है।भदुष्य के ब्यवतर मे भी छाध्य या 
वस्तुनिप्ठ तप से दिलाई पता है विल्‍तु मनुष्य यया हुदुदव र्दाड़ 
इससे वोई प्रयोजन नद्ठी है । स्पष्ट है कि टोलगन के मे सास्दता कूद 
अन्तर्दशनवादी तथा व्यवटारतादों दीनो मे हो प्राकव भें विशेष 
किया । टॉलसन का कथन था कि प्रयोग:र्सा सा कार्य पे 
देखे कि व्यक्तिविशप परिस्वितिधिन के प्रति के प्रकिया जरा 
है । प्रयोगकर्ता परिस्यिति को प&लने से शो जासाता सता ८ शोर 
व्यक्ति के विषेव में नी कुछ जानकारी रपना है बा ब्यत्ति की आयु 
वंशपरम्पच्ा भ्रादि को जानता रहता दै। प्रवोग4र्ता परिस्दिति मी 
जानता है अत परिस्थिति में परिवर्तेत कर साहउत्ा है। मर इस 
बात दतव भी ध्वान रख सफ्ता हू दि एया निश्चित आस के ब्यत्तिणों पर 
हो प्रयोग किया जाय । बाद में यह शिन्‍ल थ्रायु थे, बद्य परम्परा मे 
या पूर्वाु सेव के व्यक्तियों या चुनाव कर सकता है । इस प्रकार झमेझ 
प्रयोग फिये जा राकते है और उन प्रयोगो म परिस्यिति, था पु, बस- 
परम्परा श्रादि बातों को पतच्चितित किया जा सकता हैं। जिम दांत 
क। भ्रयोग में परिवर्तित करेते हैँ उमर “प्रयोगात्रा विनलन! कहत्न 
है। इसे स्वतन्त्र धिचलन” भो कहते है । एस परियर्तन से जो ब्य- 
बहार साभने श्राएगा उसे “व्यवहार विचलन या परत-त्र विचचलन * 
की सज्ञा दी जाती है। 

टालमन ही पहला व्यक्ति है जिचने इंतत स्पप्ट रूप 
से “अच्त स्थ विचलन” को विनेषना की है । किसी प्रयोग मे उद्दीयक 
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एवं प्रतिक्रिया के बीच में या यो कहिए कि परिस्यित्ि और व्यक्ति 
के व्यवहार के मध्य में जो प्रभावक तत्व परिवतंनशीन होते हैं उन्हे 
अन्त सथ विचलत कहते हैं । उपय क्त भयोगात्मके एवं वन्यपहा।र विच- 
लनो के मध्य में श्रस्त स्थ विचलन होता है। धयोगकर्ता विशिर्न्त 
भ्रयोगात्मक दशाओ में व्यवहार का निरोक्षरा करता है भ्रौर व्यनहा< 
विचलच तथा प्रयोगात्मक विचलन में सम्बन्ध ढूँढने का प्रयत्त करत। 
रहता है । टॉलमन कहता है कि व्यवह।र का अध्ययन करने के लिए 
परिस्थिति के विचलत और वश ५१<भपरा, श्रायु श्रांदि के विचचलतत की 
अावु्ति का ज्ञान आवश्यक है पयोकि इन्हीं विचलनों १९ व्यवहार 
निर्भर है । परिस्थिति श्रौर अतिक्रिया के बीच में अ्रच्त सथ विच्लनों 
होता है | परिस्थिति मे परिवत्त्व से अच्ते.स्थ विचलच होता है ओर 
प्रन्तस्थ विचलन से “्यवहा|र विच॒लन' की उलत्ति होती है। हम इस 

स्थल प< प्यास क। उदाहरण ले सकते हैं। प्यास सम्बन्धी व्यवहार 
बग पत्ता लभाने के लिए पहले हम परिस्थिति देखेंगे | ५नी व्यक्ति ने 
कप से नही पिथा और उसने किस प्रकार का भोजत किया था इसे 
हम भयोगात्मक विचलच के अच्चर्गत लेंगे । पत्ती मिलने ५२ व्यक्त 
पाची ज्ञीत्र पीता है। वह कितना पानी पीता है इस प्रतिक्रिया को 

व्यवहार विलन में लेंगे | व्यवित को उच्च, उसका स्वास्थ्य श्रादि 
अन्त.स्थ विचयन कहे जा सकते है । 

टॉलभर्म घड़ी सूक-बूक का व्यवित था। उसने 

व्यवहार॒वाद मे अपना सशोषन प्रस्तुत कर दिया फिर भी वह व्य- 
बहार के विशीन को हो श्रेष्छ विज्ञान समझता रहा। उससे थार्चडाइक, 

परानयोव आदि साहचपय्येवादियों का कडा विरोध किया। वह सदा 

ग्रपने को व्यवहारवीदी ही समभाता रहा। नि सनन्‍्देह उसके अच्त:/स्ूय 


(िनलन' के सिद्धान्त ने भ्रयोगात्मक पद्धति की स्पष्ट दिशा निर्श्चित 
दर दी ॥ ५ 
हज महोदय भो न्यवहारवादी थे किप्छु, वे पशु- 


मनोविद्याच के भार्य से व्यवहास्पाद में नही आये । भ्रारम्भ से हल पुर 
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जप से व्यवहारवादी नही थे भौर वे चेतना, प्रतिमा आदि मानसिर्फ 
अ्रत्थथों का निस्सकोंच प्रयोग करते थे । किन्तु उनके अन्वपण-कंर्य 
मे वस्तुनिष्ठ पद्धति का ही प्रयोग किया गया था। हल ने रुकान- 
परीक्षयों से अपना कार्य ध्रारम्भ किया था। साख्यिकोय ५र्धति में 
उनकी विशेष रुचि थी । उन्होंने सम्मोहुत तथा सर्केपन-ग्राहुकता ५६ 
भी कई प्रयोग किये थे । हल सदा इस चिन्ता में रहते थे कि «्ववद्गर 
का कोई मनिश्चित नियम तिकल आये । हल चाहते थे कि ज्यवहा< फो 
ज्यामिति के साध्यो को तरह समभपे के लिये प्रारम्म में कछ& परि- 
केल्पनाश्रों तथा स्वव-सिद्धियों को स्वीकार करके इन्ही के भ्राधार ५२९ 
ताकिक निष्कर्ष निकाले जायेँ । मनोविज्ञान में ज्याभिति की भाँति 
स्वथ सिद्धियाँ चही मिल सकती अत प्रारम्भिक परिकल्पताओं के भी 
५रीक्षा करनी होगी | हल टॉलमंन के कार्यों के प्रशेसक हैं और उन्होने 
पाबलोब के सम्बन्धीक रण के नियम का थी अभ्रत्िकाधिक भयोग क्या है। 
फिर भी हल पावलोब के अनुयाथों नही कहें जा सकेते है । हल अपने को 
न्यवहं।रवादी कहेने मे सकोच करते है श्लोर पते मत को वह वस्तु- 
निष्ठ भत अथवा प्रकृतिवादी मत कहना अभ्रधिक पसन्द करते हैं । किन्तु 
ग्रन्तबशैन के वे भी विरोबी हैं और थार्नडआाइक के परिणाम के तिथर्मा 
के स्थान मे आवश्यकता की पति १९ अधिक वल देते है। अत; उन्हे 
व्यवहं। रवादी कहना अधिक न्यायसज्भ त थगता है। 
अन्त में हम स्किनर के मत पर श्राते हैं जिश्चकों 
गणना आज के प्रत्चिद्ध व्यवहा र्वादियी में की जाती है। स्किप ने 
प्रथोगात्मक पद्धति को अधिकाधिक स्पष्ट बचाना प्रार+्भ किया । उसने 
कहा कि भथोगकर्ता का भ्रमुंख कार्य यह है कि वह उद्दीषक अदाच केर 
दे और उस उद्दीपषक के प्रति प्राणी की प्रतिक्रिया को जान ले। 
उद्दी५क भ्रौर प्रतिक्रिया के सम्बन्ध के आधार ५९ व्यवहार की व्याख्या 
की जा सकती है । मनोव॑श्ाचिक के। कार्य बाह्य व्यवहार का अ्रध्यथन 
ना है न कि व्यवहार की श्रान्तरिक रचना का उसे शान प्राप्त 
करना है। इत प्रकार स्किनर ने व्यवहार के अ्रध्यथन मे वैयूह4 
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हृष्टिकोए का समर्थन क्रिया | स्किंनर कहता है कि प्रथाभाट्मक 
विंचलनों ५९ व्यवहार कहाँ तक निर्भर है इसी वात क। पता लगाना, 
भेचोचैज्ञानिक का काव है। उद्दीपक, एवं अन्य अनेक दशाओ पर अवोग- 
का चिबन्तए। स्थापित कर सकता है और वह यह देख सकता है कि 
भारी की प्रतिक्रिया उद्दीषक पर निर्भर हे या प्रयोगात्मक विच- 
सप ५९ | 
ह [स्किन ९ ने एक विशे५ थभ्रक।९ की समस्या-मज्जूपाँ 
का निर्मारए॥ किया जिसे आ्राय स्किन₹-मणप। कहा जाता है । उसने 
समस्या-मजूपा के आधार ५९ सीखने ५६ कुछ अवोग किये । इन प्रयोगों 
के विषय में साहचय्बंबद के अ्रण्यथन में वर|न किया जा चुका है । 
स्किप के मत को सौलिक सकार्यव५4 कहां जा 
सकता है । संकाथवाद का अत्यथ भौतिकों से श्राया है। भौतिकों में 
इसका सम्बन्ध वैज्ञानिक प्रत्ययों के श्र्थ से है। किसी वंशानिक पद 
का अर्थ घटना या हश्य के मापने के कार्य से लभाया जाता है । 
किसी वश्ानिर्क पद को सकारयों से पृथक्‌ नहो सममा जाता | लम्बाई 
को ल+।।ई चापने के सकार्थयां का समानायथक समभा जाता है। 
भौतिको मे प्रथुक्त सकार्यवाद मनोवैज्ञानिकों को जँच। और उन्होने 
इसे भनोविश्ञात पे भी प्रथुकक्‍्त किया। मतोवश्ञ।निक पदों के श्रथें 
के विषय में बडा भ्रम छाया हुआ था। लोध किसो निश्चित दिशा 
की ज्ञोज मे लगे थे। यह दिशा स्कायवाद ने भ्रदान कर दी । कुछ 
लोग भनोव्ञनानिक पदों का अर्थ उनके कंर्थों से लेने लगे । स्किवर ने 
इसका धबल समयन् किया। स्किनर अपने को संकार्यवादी कहनें में 
गन अनुभव करता है ! उसने सकार्थवद के चार आवश्यक तत्व पंताए । 
संकार्येवाद में किसी के द्वारा किया गया चिरीक्षए निहित है। दूसरे, 
निरीक्षण करने मे भास्यकोय का4, तीसरे, पूर्व एवं पशनात्‌ के वनों 
के मध्य में श्राए ताकिक एवं गरा।नात्मक सोपान भी सुरुय हैं। नौथी' 
नात विशेष महत्व को हैं श्रीर वह है उपयुक्त तीचो के अतिरिषत 
कुर्य चही | । 
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९६ | मनोवशानिक सम्प्रदाय 


यदि हम यह मानलें कि जिस भनोवैज्ञानिक प्रक्रिया का 

हम अ्रध्ययच करने जा रहे हैं वह वही है जिसका हमे श्रव्यवच करते जा 
रहे हैं तो हम गोलभोल शब्दों मे उस अनोवेज्ञानिक प्रक्रिया क। रथ 
तो दे दिये लेकित समस्या का उपयुक्त सभाधात ने प्राव्त कर सके। 
स्मृति वह हैं जिसे हम नापने जा रहे हैं, वृद्धि वह हैं जिस ५९५ हम 
परीक्षण करें जा रहे हैं श्रादि विचार तकंसभत नहीं भालूम होते। 
हम जितना किसी घारणी के किसे नापने चलेंगे ? यदि कोई ५रिंकल्पना 
या घारणा पहले से है तो उसकी समीक्षा भी अवश्यक है | संकार्थव।द 
इस तथ्य की ओर अँख मंद लेता हैं। 

भ्रब तक व्यवह। स्वाद एवं उसके विभि्न रूपी ५१९ 
विजार किया गया है। इसके श्रागे सक्षेप मे व्यवह। रज।द की समीक्षा 
की जायगी । 

व्यवहारनाद ने मन और शरीर के दंत को. समाप्त 
करने को चेण्डठा की । इस प्रयत्न मे वाट्सच ने चेतना और मन के 
अ्रस्तित्व से इकार किया। किल्तु चेतना या मन के अ्रस्तित्व को 
इ४क।* करके केवल भरी के अस्तित्व को स्वीकार करने मे वार्ट्सन 
ने उसी प्रकार की भ्रूल की जिस प्रकार प्रत्वयवादी ने केवल प्रत्थयों के 
जगत को स्वीक।र और भौतिक जभत्‌ को अस्वीकार करके की | 

व्यवहारवादी कहता है कि केबज व्यवहारव।द ही 
वशानिक मतोविनान है. शेष काल्पनिक सनोविद्यान कहल।येगा 
किच्चु वह थह भूज जाता है कि विज्ञान में जिन पदो का प्रयोग किया 
जाता है उन्हे तब तक वेघ नहीं भाना जात। जब तक कि भ्रदतों के 
ग्राधार पर उनकी परीक्षा नही कर थी जाती है | न्यवह।रव।दी विज्ञान 
व) इस न्यूनतम योग्यता को भी चढ़ी पुरा करता और वहे पुदुंगल के 
शरध्यात्मिक प्रत्यय को विना परीक्षण के ही स्वीकार कर लेता है 
श्रौर उसी के आधार ५९ मनोविश्वाच के प्रत्येक क्षेत्र मे निर|य 
दे द्ता है । 

व्यवहारवाद यह दावा करता है कि बह कैंडल 
वेजानिक विधि ही श्पनाता है और उसी के श्राघार प९ निष्कर्प 
निकलता है| किष्छु स्मृति, तर्क श्र संग के विषय में वह पूर्णतः 
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वैज्ञानिक विधि नहीं अपनाता और इच्हे अच्तर्भुत व्यवहार कहकर 
टालना चाहता है । अन्तर्भूत व्यवह।९ का अर्थ है ऐसा व्यवहार जिसका 
बाहर को गतियों से परिच्रथ नही मिलता और १॥हर की हरकतो के 
अ्रण्ययन वे ही न्‍्यवहारस्वादी वेज्ञानिक विधि भाषता है। कैसा 
विरोधाभ।स है ! 
वाटसन ने कुछ विचित्र वाते भी कही हैं। 4७।र- 
प्रक्रिया को पह बारी वतलाता है श्रौर कहता है कि चिन्तन मे व्यक्ति 
अ्च्दर ही अन्दर वारती का अ्रथोग करता है श्रौर वस्तुओं के स्थान पर 
सफेतो का प्रयोग करता है। ५५ विचार और वाशी एक तो अतीत 
नही होते । अनेक बार हम अपने विचारो को व्यक्त करने के लिये 
उपथुक्त भाप नही पाते श्र कई बार हम वकवाद तो करते है किन्तु 
उस बकब।८ के पीछे क।ई विचार नहीं होता । इससे 46 स्पष्ट है कि 
विचार और वाद्ी एक नही हैं । 4।८सव ने विचार को वाणी इसलिए 
भही कहा कि उससे किसी भधथो॥ के आधार पर ऐसा निष्कर्ष निकाल। 
था वरनू उसने विचार को वाणी कहकर श्रपने हु की पूर्ति की थी । 
यह ह० था अत्येक प्रत्थव को पुदूगल मे परिवर्तित करता । वाटतचर्च 
कहता था वह अव्यात्मशस्त्र में रुचि नही रखता था किन्तु अध्यात्म- 
शास्नीय पद का उसने हठपुवक प्रयोग किया । 
बाट्सन भूलप्रेवच्ियो को अस्वीकार करता है और 
वातावरण पर अत्यधिक बल देता है किच्चु वातावरण और व्यवहार- 
वाद में कोई ताकिक सम्बन्ध नहीं दिखाई पडता | इस सम्बन्ध से 
-बाटक्षन भ्रवतों एवं प्रयोगो के निष्कर्षों से बहुत 9।भे 4७ ज।0। हैं श्रौर 
बिना किसी प्रमाण के कहने लगता है किबंह किसी बालक को पकोल, 
डाव८९, इंजीनियर आदि बना सकता है। अपनी इस भूल को वाट्सन 
भी स्वीकार करता है शौर वह यह मानता है कि वातावररख के विपय 
में उसके कथन भ्रयोभो के निष्कर्षों से आगे बढ भये हैं। दूसरे शब्दो 
मे, वह भी कल्पता पंत आश्रय ले लेता है । तब यदि सरचनीवषादी था 
सकायेवादी अथवा परम्परागत मनोवैज्ञानिक ऐसा करते हैं तो वाब्धचत 
को कोई आर्पात्ति नही होनी चाहिए । 
मं. स. ७ 
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व्यवहा र्वादी कहता हैं कि वह मंचोविशज्ञान को 
भौतिकी के समान वस्तुनिष्ठ बचाना चाहा है किच्यु ऐसा करने में वह 
बह भौतिकी के भूल नियम का ही उल्लंघन करता है। भौतिकशास्ती के 
लिए ज्ञान का स्रोत मह्वहीन है। भौतिकी को विंपयवस्छु के सूलखोप् 
२ वैज्ञानिक विचार नही करता वह तो वैज्ञानिक विधि का विवरर्स 
करता जाता है। यदि वैज्ञानिक देखता है कि एक विधि से उसके 
निष्कर्ष धही नहीं निकलते तो वह दूसरी विधि का विकास कर्ता हैं। 
उदाहरशा्थ, भौतिको का भूल-लोत भौतिक जगत्‌ है। भौतिक जभत्‌ 
की वश्ञात्तिक पहले यात्विक मॉडल के टारा समभते का अयत्व करत। 
था किच्तु इस विधि से जब उसने भदतो को एकंत कर जिया तो बाद 
में उन्हीं भषत्तो के अचुतःष भरित के सूवों का उसने विक।क्ष कर 
लिया । ध्यान रखना है फि उसने भ्रदतों को समाप्त नही कर दिया, 
१₹न्‌ एक नयी विधि का विकास करे लिया। वाट्सर्च ने मनोविज्ञान 
के अध्ययन में देखा कि भानसिक श्रत्थयों की इंस शास्त में भरधार 
है । किन्तु इससे हानि क्‍या है ? मनोविज्ञान तो भानसिक श्वत्थयो के 
अध्यथत पंत ही विन है। चाटसन ने वतमान मानश्तिक प्रत्यथों के 
रूप मे प्रदत्तो को समझने के लिए फिसी नयी विधि का अच्चेपरा 
नही किथ। । भौतिकी मे नयी विधि का विकास हुआ। है किल्दु वाट्सेने 
से मानसिक अप्थथो को ही समाप्त करने की चेष्टठा की। भौपिकी के 
पि4भ का यह सरासर उल्लघन है । 


वाटसन ने खबेग और चिच्तत को शारीरिक प्रति- 
क्रिया माना है। फिर भी इनका बाह्य निरीक्षण सम्भव नही है। ये 
अन्तर्भूत व्यवहार के अन्तर्गत झाते हैं। तो वाट्खच को यह पत। वीसे 
लगा कि सवेध या चित्तन क। अस्पिस्त है ? वह बाहर से इच्छे देख 
नही सकता था; अन्तर्दर्शन से ही सम्भवत, उसने इनका पता लगाया 
हो। परन्‍्छु प्रकट रूप मे बह अन्तर्दर्शन की पति को चही भानता । 
चह अच्तदर्शन का कड़ा विरोध करता है और यह निश्चित है कि अपने 
प्यवहा रवादो पदों के निर्भाए। मे उसने बहुत 9.७ अच्तदशैच का भ्रयोभ 
किया होगा । 
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न्यवहारवादी ने अच्चर्दशन की अ्रवहेलना करफे 
-वच्पुनिष्ठ पति को ही भन्तोविद्ञान को एकसात्र विधि भाना | किन्छु 
न्यवह्ार्वाद के प्रभाव के होते हुए भी अच्तद्शन को पद्धति का सचो- 
विद्या से पूर्ण बहिष्कार चहीं हो सवग है। व्यवहारवादी भी "शन्द- 
नि०्०छ विवरण (फर्श ए८००८४) के रूप मे अच्चदंशन को स्वीकार 
करता है। आज अच्तदशन को केवल व्यक्तिनिष०्७ पद्धति ही नही भाना 
जाता है । 


अनेक दोषो के होते हुए भी न्यवहारवबाद ने भचो- 
निद्याप को विज्ञान बताने में बड़ा योभदान दिया है। मनोविश्ञात को 
परम्परात्रो को दासता से भ्ुफ्त करने का बहुत कुछ श्रेथ व्यवह।रवाद 
को ही है । चेतना के अभूर्त धत्वष के ॥।वश से व्यवह।र के घरातल 
५२९ भन्ोविज्ञान को उत्तारचे में न्यवह।रवाद ने पहल को है । 


परम्परागत मचोषिसाव में मानसिक प्रैत्वयो का 
बड़े अर५०८ अ्र्थों मे न्यवहु।र होता थां | न्यवहारवाद ने भचोभाषो के 
रथान १९ भानसिक वियाओ का प्रयोग करता आरम्भ किया । इस 
प्रकार न्यवहारवाद ने बहुत-से जटिल माचच्चिक श्रत्वयो को सरय 
बची दिया । 


न्यवह।रुणाद ने भनोविज्ञाच को प्राकृतिक विशान 
की भाँति वस्तुनिण्ठ बचाने में बडा जोर लगाया | व्यवह|रव।दी के 
विश्वास है कि वस्चुनिष्ठ निरीक्षण के द्वारा व्यवहार का अ्रध्ययन 
करे नालको के सही विकास में मनोविज्ञान बडी सहायता 
कर. सकता है। बादक के विकास में श्राने वाले विकारों को बिता 
अनोविश्लेषण् के ही ६९ किया ज। सकेगा क्योकि प्रयोगात्मक पद्धति 
से व्यवहार के श्रव्ययन से व्यवहार ५९ पूरा नियन्‍नण रखा जा 
सकता है । 


बवाद्सन का साहस भरशंसवीय है । जिस चि०्छ। से 
चाटसन ने भमचोविश्ञान में वच्छुतिण्० पछूतियों के श्रागभन के लिये 
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रास्ता साफ किया उस निष्ठा में कोइ फसर नही थी । इस दृष्टि से 
व्यवही स्वाद में कुछ चचीनता भ्रवश्थ दिखाई पड़ती है किच्चु ऐसी बात 
नही है कि सनोविद्यान में वस्तुनिण्ठ पद्धति का अथोग केवल व्यवहार- 
वाद के १।९९[ ही हुआ हो । इक्षके पत्र भी वर्तुतिष्ठ पद्धति का भ्रयोग 
भपलित थ। । वाटसन के विद्यार्थी-जीवन में भी पशुश्षो श्रीर बालकों 
पर अनेक भ्रयोग चल रदे थे। हाँ, इस प&ति को ज्यपह।र्वाद ने नवा 
बंद अवश्य भ्रदान किया । 


बे 


१स्‍को4 ॥]4३॥॥। 


४३% बड़ा ९५०८ तथ्य यह है कि मनुष्य किसी 
प्रयोजन से कार्य करता है। सच्चा र में जिधर निगाह 
उठाइये श्रयोजन ही प्रयोजन दिखाई पडता है 
हमीरा उठना, बैठना, खेलना, कालेज जाना, 
लिखना-पढता सभी कार्य श्र्यपूर्ण एवं प्रयोजनपर्ण 
होते है। नि*दृश्य तो कोई कार्य दिखाई नही 
पड्ती )] सरचनावादी ने सवेदना को अनोषिशान 
का मुलतत्व स्वीकार किया हैं, व्यवहं।रवाएी ने 
दहिक किथाओ्रों को तथा पूर्णाक्रार्वादी ने ५र्भाकार 
के प्रत्यक्षीक रण को महत्व अदान किया किन्तु 
प्रयोगत की ओर किसी का इतना ध्यान ही नहीं 
भया । इस ओर छ्याव ने देने में सी उन भन्तो- 
वगानिकों का अपनी प्रयोजन था। तो सभी के 
मूल में प्रयोजन स्थित होता हैं श्रौर उस श्रषोजन 
से ही प्रेरित होकर मनुष्य कार्य करता है। लक्ष्य को 
प्राप्त करने का ही प्रयास किया जाती है। 
कुछ व्यक्तियों ने लक्ष्य-प्राप्ति के इस प्रयास 
का अध्ययन करता ही सत्तोविजान कं वर्य 


१०३ 


| 
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जताया | इंच सनोवैद्यानिको के मत को प्रेर्कीयरं मत कहां 
जता है। 

फ्रायड, एडलर और युग ने भी प्रयोजन के अस्तित्व 
की स्वीकार किया किच्चु विलियम मैकडूगय” का तो समूचा भभो- 
विज्ञान ही प्रयोजत या प्रवास १९ आ्राघारित है। विलिवम मैकडूमल 
प्रेरकीय भपोविज्ञाप का जनके था । सकड्ंगल की शिक्षा-दीक्षा 
उसकी जन्मभूमि इगलेण्ड में ही हुई। प्रारभभ से उसको रुचि जीव- 
विज्ञान और जिकित्सा-विज्ञ।नन में थी किच्तु बाद में वहू मनोविभात 
की शोर विशेष रूप से श्राकर्षित हुआ । मेकडूभल के समय में पेतपा 
का विज्ञान बड़ा प्रभावशाली 4। । मैकड्भय ने रेखा कि सरचनावार्द 
से बौद्धिक पक्ष का ही भ्रधिक विश्लव५९। किया जाता है और 
व्यक्ति का चरण पक्ष उपेक्षित हो जाता है। मैंक्ड्गल ने ही 
मनोविज्ञान के इतिहास में सर्वप्रथम यह कहा था कि मनोविश्यान 
को आजरणा का विज्ञान ननच। है किल्तू व्यवहारवादियों का भाँति वह 
व्यवहार को निरुद्दे ग्य नही मानता था। व्यवहारवाब्यो को भाँति 
मेकडूगणज भी पशु-मनोविशान मे बड़ी रुचि लेता था और उसने पशुओो 
पर कई प्रयोग भी किये । किन्तु ज्यवहं।र्वादियों ने उसके कार्य को 
संश4 की हष्टि से देखा | वाव्सच तो कहता था कि 'उद्द शव निश्चित 
रूप से पुराने ।ड-गले भनोविज्ञान का अवशि०्ट रूप है। श्री यूओ ने 
कहा कि मांनव-भशीन उद्दीपक के कारखे एक विशेष भ्रकार का 
न्यवह।र करती है न कि किसी लक्ष्य को प्राप्ति के लिए | न्यवह।२- 
वादियो की दृष्टि में अर्थ, भूल्य, प्रयोजन, लक्ष्य श्रादि का कोई 
स्थान नही ओर उत्तकों समझ में सतोविज्ञान को विशाच बनाने के 
लिए. इस प्रत्वथयो को भनोविश्वान के क्षेत्र से हुट। देचा चाहिए । 
यही चही टिचनर जेसे सरचनावादी ने भी अ्योजन को कोई स्थान 


पही दिया। किच्छु वे स्व4थ भी तो ऐसे कार्य में भ्रवत्त थे जो 
संभ्रथोजन था। 
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मकड्गल ने व्यवहार का विश्लेषण करके यह 
सिछे किया कि व्यवहार सदा प्रयोजनपूर्ण होता है । व्यवह।९ है 
चंया ? जीवित प्राशी बाह्य परिस्थिति के प्रति जो किया करता है 
नही तो व्यवहार है। निर्मीय पदार्थ न्यवेहार नही करता | उसमे 
एक दैवान से दूसरे स्थान में आने-जाने की क्षमता नही होती। 
निर्णावें बच्चु में गति लाने के लिए किसो वाहरी शक्ति की जरूरत॑ 
पड़ती है। उदाहरखार्थ भेरे सामने मेज ५२ दावात रखी हुई है । भेज 
श्रौर दाबात दोनो गतिहीच निर्णीव पदार्थ है। इनमे गति तब श्रा 
सकती है जब कोई व्यपित इच्हे एक स्थात से दूसरे स्थान पर हटाए 
या कोई अन्य बाहरी दनाव पड। लोग प्राय कह वैठ०पें हैं 
अधुक कान या अमुक लेखक को लेखनी बड़ी सशवेत हैं । 
वेस्पुत. लेनी मे तो किसी प्रकार का व्यवहार करने की 
शवित है ही नही | में जिध्न कलम से लिख रहा हूँ वह बिल्कुल चंथा 
शौर बड़ा मजबूत है किन्तु इसे मे श्रशकत ही समभतो हूँ । इसका 
कारण यह हैं कि जेखनी मे व्यवहार करने को शक्ति ही नही है। 
प्यवहार तो जीवित आरतो करेते है । जीवित प्राशी में सोचते विी- 
रने की शक्ति होती है| वह व्यवहार का लक्ष्य देख लेता है और 
न्थवह।< के परिणाम को कल्पना कर लता है। लक्ष्य की भआपष्ति के 
लिये ही वह व्यवहार करता है। उसका व्यवह।९ लक्ष्य की प्राप्ति का 
प्रयात ही है । इस प्रयास के तत्व की व्यवहार से बहिष्कृत नही 
किया जा सकता क्योंकि व्यवहार कोई निर्योष, भतिहीच किया चही 
है | व्यवह। रव।दी यह झार्प्ति उठाता है कि व्यवहार में तो व्यवह। ९ ही 
दिखाई पड़ता है किसी लक्ष्य को आप्ति का प्रथास तो दिखाई चंही 
पडता प्त. न्यवहारवादी कहता है कि सम्पुर/ व्यवहार किसी उद्दीपक 
के भ्रति प्रतिकिया है और कुछ नहीं । मैकडूगल अनेक अ्भारत 
देकर इस श्राक्षेप का उत्तर देता है| मैकडूगल किया के व भुरुष 
लक्षण बताता है। वह कहता हैं कि क्रिया देर तक ठहर सकती है। 
यदि ज्यवह। ६ उस्तेजचा-प्रतिक्रिया का ही खेल है पब तो उत्तेजना या 
उद्दीपक के हण्ते हो किया को सेसाप्त हो जाना चाहिए किन्‍्छु 
ऐसा होता नही है । उद्दीपषक से कोई प्रतिकिय। ॥॥<*भ होकर उद्दोपक 
की अ्नुपल्थिति ५५ भी चलती रह सकती है। ऐशा क्यो होता है ? 
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स्पष्ट है कि श्राशी लक्ष्य की सिद्धि के लिए श्रागे भी अबत्त फरता 
रहता है। दूसरी बात यह है कि लिथा में कभी-कभी परिवर्तन हो 
जाता है किन्तु लक्ष्य वही रहता है। किया का तीसरा लक्षेस यह ह्ठै 
कि लक्ष्य श्राप्त हो जाते पर किया समाप्त हो जाती है । अन्त 
में मैकडूधल कहता है कि श्रावृत्ति से क्रिया मे सुधा भी हो जात है । 
लक्ष्य प्राप्ति मे साधक सोपात सुदृढ हो जाते है किप्छ निरथ्थेक सोपाव 
विलीन हो जाते हैं। किया के ये चार लक्षण वस्तुनिष्ठ है श्र इनका 
4।७। पविरीक्षण किया जा सकता है। ये लक्षण पशुम्रों की क्रियाओं में 
भी वतंमान रहते है । 

मेकड्गल व्यवहार के इस विश्लेषण से इस नि०्क्े 
५९ पहुँचता है कि व्यवहार सदा संप्रयोजन होता है। प्राणी सदा 
यद्य को प्राप्त करते का प्रयास करता है। इस प्रकार उसने प्रेरकोय 
भनोविश्ञान क। सूनपात किया । प्रेरकीय मनोविज्ञान मे प्रेरक की उप- 
योगिता, अथोजन का सहत्व, लक्ष्य का गौरव एवं श्रर्थ तथा धुल्य का 
स्थान स्वीकार किया जाता है। प्रयोजन या उद्दश्व व्यवहार की 
प्रेरित करता है इसीलिये कुछ लोग प्रथोजन, प्रयास श्रौर प्रेरणा को 
संभातार्थक भापते हैं और प्रेरकोय मनोविज्ञान को सप्रयोजनबाद था 
प्ररधात्मक मतोषिशानप कहते है । 

सकड़ूगल ने सामाजिक मनोविज्ञान से अपना कार्य 
प्रारम्भ किया। उसने सन्‌ १९०८ ई० में “समाज-भनोविश्वाव- 
परिचय7 नामक पुरुतक लिखी। इस पूस्तक को बडी भशसा हुई । 
संभाज-विनज्ञान के क्षेत्र में कार्य करने वाल विद्वान किसी ऐसे सिद्धान्त 
की खोज में लगे हु।े थे जिससे वे समाज के व्यवहार को भली प्रकार 
संभभा सकते | सैकडूभथ ने साधथाजिक व्यवहार का भनोवेश(निक 
विश्लेपर करके उत्त विद्वानों की जिल्लासा को झ्ान्‍्त किया । समाण- 
विसात के पण्डितों ने संकछुगल को उपयथु क्‍त पुरुपके का हृदय से स्वा- 


गत किया और उक्षके निष्कर्षों को सामाजिक विश्वान में न्यवहृत 
करने में वे जुट गये | 
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मैकहूगल ने व्यवह।र का वरतुनिण० विश्लेषरे। करके 
व्यवहार के जिन चार लक्षसों का उल्लेख किया है उन लक्षर्परों को न्यव- 
हारबादी भी तिरू्छत ने कर सके । सन, १९१२ ३६० में सेकड्ूगल 


ने इन लक्षेत्रों को सर्वश्रथम विश्वेपित किया था और उपथु क्‍त पुस्तक 
के पाँचवें सर्कर में इनकी उल्लेख किया । इस विश्लेपण का प्रभाव 
न्यवहु।रवादियों पर भी पडा और टॉलमन जैसे प्रसिद्ध व्यवह।रवादो 
ते भी व्यवहार में उद्द श्व को स्वीक।९ किय। | मैंकडूभल के अनुसार 
कोई भी कार्य विचा प्रथोजन के नहीं हो सकता । प्रयोजन के दो तत्व 
होते हैं | प्रयोजन क। पहला तत्व तो यह हैं कि इसमे किसी कार्थ के 
परिरणाम की सूक रहती है। प्राणी पहल से ही कार्थ के पर्शाम को 
सम 3० है और तब्तुसार अपने अवास में सुधार कर लेता है । 
अरयोजच का दूदवरा तत्व हैं लक्ष्य तक या परिशाम तक पहुंचने को 
इच्छा । यह आवश्यक नही कि श्रयोणन के उपयुवत दोनों तत्व एक 
साथ रहे । कभी-कभी किया के परिए[4 की सूक तो रहती है किन्तु 
इच्छा नहीं होती | किसी-किसी को लम्बी कूंछ्या ऊची कूद को 
सूझ तो रहती है किन्चु इण्छा नहीं रहती, किसी-किसी' को इसकी 
इच्छा रहती है किन्चु सूक नही होपी । 

मकडूगल ने जिस समय ( सन १९०८ ) प्ररकीय 
भनोविश्ञन की नीव रखो उस समय मंतोविज्ञान-जगत_ में वुण्ट का 
सर्वाधिक प्रभाव था। मनोविज्ञान में बौद्धिक प्रक्रियाओ्ी को हो प्रमु- 
सता थी श्रौर योध इच्दी के बिश्लपण मे जु८ हुये ये । सवेदना, स्मृति, 
चाल्पना आ[दि बौद्धिक विषयों का अन्यथन ही मनोविज्ञान समझा 
ज॑त। था | मेकडूधल ने सनोविद्ञान में आचरण के अन्यथव पर बल 
दिया | बौद्धिक विपयो से थोगो का ध्यान हटाकर व्यवहार पक्ष को 
श्रोर केन्द्रित करने का श्रेय मेकडूगय को ही है। भंकडूगल ने देखा कि 
व्यवहार किसी लक्ष्य की ओर उनभुख होता है | अब अश्त यह था कि 
कोई व्यवहार किसी लक्ष्य-विशेष को झोर कसे भ्रित होता है ? 
सैकडूगल से इस प्रढन को मतोविश्ञान के लिए एक चुनोती समझा 
और इस भ्ररतन के उत्तर ढूँढने का प्रयास किय। | वुण्ट के भ्रवुयायी 4 
मानते हैं कि भपुण्य का व्यवहार परिणाम की सूक १ श्राघारित है श्रीर 
उसमे तर्क-वितक की प्रधानता है इस्नीलिए भव के बौद्धिक पक्ष को 
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अत्यधिक महत्व दिया गया था | किन्‍्छु भदुष्य व्यवहार के सभी प्रकार 
के परिणाम की श्रेष्ठ नही समभता । किसी व्यवहे। ९ के परिणाभ को 
तो वह बाछवीय समझकर क९ उसे पाने के प्रयास में जुट जाता है शरीर 
किसी अन्य व्यवह।र के अन्य परिणाम की ओर बह उद्ासीन रहता 
है जबकि क्सी श्रन्‍्य परिणाम को वह श्रनिण्टकारक समभातांहै। 
इससे यह सप०्ट है कि व्यवहार के परिखाम को जाचकारी ही व्य- 
बहार को प्रेरित नहीं करती वन व्यषित् की इच्छाओं और प्रेरखणाओी 
का, व्यवह। ९ की दिशा निश्चित करने में, सर्वाधिक हाथ रहता है । 


मेंकडूभल ने मचुण्य के व्यव8९ के अभिभ्ररणो का 
अध्ययन किया और वह निष्कपे पर पहुंच। कि मानव व्यवहार के पीछे 
अभेक प्रेरणाएँ विद्यमान है। इंप प्रेरशाओं में कुछ तो मौलिक 
णाएँ होती है और %छ गौण। मौलिक प्रेरणाएँ शिशु को जन्म 
से ही मिल जातो है श्रौर गौण प्रेरषाएँ इच्ही मौलिक प्रेरताशी 
से बाद मे प्रस्फुर्टित होती है । शिक्षा एवं नतावरख वग प्रभाव केबल 
गाण प्रेरशाश्री पर ही पडता है। मौनिक प्ररखाएँ तो भ्रकृष्चिदत्त 
होती हैं । हाँ, इन मोथिक प्रेर७ाओ के प्रकाशन की रौयी ५९ व।तावरर] 
व शिक्षण क। प्रभाव अवश्य पड़ता है। भौलिक प्रेरएाएं एक साथ 
भ्रक८ भहों होती १बरप्‌ सम आगे पर विकास के किसी विशेष सोपान 
में वे ५७८ हो जाती हैं । इन भौलिक प्रेरशाओ से ही प्रेरित होकर 
व्यक्ति अभेकापेक काय में जुट जाता है। इस अकार व्यक्ति का कार्य 
निरुद्द श्व ने होकर संभ्रयोजन होता है । 

मेंकडूधज ने उपर्युक्त मौजिक प्रेरखाश्री को सूर्थ- 
भ्रवृत्तियाँ कहा है । मैकडूबल ने सूर्ल भवृत्धि का इतना जोरदार 
समथन किया है कि भूलभपृत्ति का नाम लेते ही सदा मैकडूगल 
को थाब आ जाती है। भूलअवृत्तियों का भहन अध्ययन करते 
के परचातू मेकडूगल ने बताया कि ये प्रवृत्तियाँ प्रक्तिद्त और 
जन्मजात हैं वथ। एक जाप के सभी प्रारखियों मे ये कमान रूप से पायी 
जाती है । वातावरण व थिक्षा के प्रभाव से इचके प्रकाशन को शैली मे 
परिवतन हो जाता है और इसकी परिव॑त्तित रूप आदत अभिवृत्ति और 
स्थायी भाव के रूप में साभने था जाता है । भत्येक #लश्वृत्ति के साथ 
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एक संबेग ज्यों का त्थों बना रहता है और इसमे परिवत्तन नही होता । 
सैकडूगल ने भरमुख भूल भवृत्तियों एवं उनके सम्बर्द धवेगो को सूची का 
निर्माण किया है। उसके अपुसार नि+पलिंखित भूलवत्तियाँ षडी 
महंप्व५९। हैं : 
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इच अपुत्तियों को मैकड्गल जन्मजात माचता हैं। 
बच्चे में जन्म लेते ही पलायन, युथुत्त। आदि की अवृत्तियाँआ जाती है। 
इपका उदर्थ उपथुफ्त 'भथ पर होता है। इन अ्वृत्तियों के ऊपरी रूप में 
+७ परिवर्तन दिखाई पड्ता है किन्तु भू अवृत्तियाँ सुल रूप मे सदा 
एक सी ही रहती हैं | उद।ह९ण के रूप मे पलायन को ही' ले लीजिए । 
शिश में जन्म से ही अज्ञात के प्रति भय का सवेग विद्यमान रहती है। 
भय की उपस्यिति में शिश भागता चाहता हैँ | जब शिक्षु उठपे-१०ने 
लायक नही रहता तब भी चहू पलायन तो करता ही है। माता के 
हृएय से चिपक जाता या विस्तर के अच्दर दुबके जाना भी पलायन 
हो है। वाद मे चलना सीख जाने ५९ वह भाग कर किसी सुरक्षित 
स्थान में चला जाता है। कभी-कभी व्यवित सप्षीर के कंटु यथाथ से 
कल्पना के लोक को पलायन कर जाता है। भप्रीढ़ होने ५९ व्यक्त यह 
सीख लता है कि कब श्री र किससे भर्य करना चाहिए । बच्चा छिपकली 
को पेखकर भागता है, औ56 उससे भयभीत चही होता । भय कहाँ करे 
कहाँ न करे यह तो सीखने के परिखाम-स्व७प आता है किन्तु भय की 
स्थिति में पलायच होता है इसमे कोई सन्देह नही है । भय की स्थिति 
में पद्लाबन को मैकडथल सीखने का परिसरताम नही मानता । 
शिश और प्रौढ में यही अन्चर है कि एक में भूल" 
भवृतियाँ अपने चभ्त रूप में रहती हैं, दूसरे मे भूजवृत्तियाँ सशोधित ७१ 
परि्माजित रूप में रहती है। व्यक्ति का ॥रम्भिक जीवन भूलप्रवुच्चियो 
&₹। प्रेरित होता है किन्तु प्रौढ भानसिक जीवन के विषय सें यह वात 
लागू नहीं होती । प्रौढो का जीवन अधिकतर स्थायी भावषो से प्रेरित 
होता हैं (जनका निर्माण वाल्यकाल से ही ॥।२म्म हो जाता है। जब्र एक 
से श्रधिक क्षवेग किसी पदार्थ के चारो ओर व्यवस्थित हो जाते हैं तो 
इस व्यवस्थित अभ्रश्याली को स्थायी भाव कहते हैं। कवियों एवं 
उपच्चाचपंगरो ने प्रेम को सवेग भाषा है। सवेग क्षरितिक होता है किन्तु 
प्रेम क्षशिक चही होता है। प्रेम वच्तु त. स्वायीभाव है जिसे कई प्रकार 
के सबंध जाभ्रत्त हो उ्त हैं | प्रेम का विकास घीरे घीरे द्वोण् है। 
कवि कभी-कभी कह वेठया है कि अभु्के तक और अमुक्त नाथिका 
में प्रवम दर्शन में ही प्रेम हो बबा। सपोविशान इस वात को चंदी 
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मानता । प्रेम घीरे-घोरे अंकुरित, पतथवित, पृण्पित और फलित 
होता है । यह किसी एक भ्रवुत्ति पर पिर्मर नही होता। मैकंडूगल से 
कहां हैं कि व्यकित का व्यवह।र स्थायी भाषो से प्रेरित होता है। 

मैकडूभण के प्रेर्कोय मनोविज्ञान का पहले तो 
बडा स्वायत हुआ किन्तु बाद में इसकी बडो श्रालोज्न। को १ई | पहले 
तो समाणशा स्त्रियों ने मैकडूगल के सिद्धात्ती को अपने लिए वरदान 
संसभा और भत्तोविज्ञान में भी उसके मन को बहुत सराहा गया किन्‍्सु 
बाद में वहुत से मनोपषैसीनिकों ने मूल अवृत्ति', 'प्रेरणा, 'प्रयोजन', 
५्र4स, आदि पदो का पतिरकार किया । आलोचको ने भकडूगल छारा 
भयुवा पदों में 'भानसिक शविता का श्रवशेप देखा और इन पदो को 
पुराना और अमान्य घोषित किया 

अधुनिक मनोविद्यान व्ववहा स्वाद की श्री अधिक 
भ.ुर्क। हुआ है । व्यवहास्तादों केवल बरनार्त्मक एवं निरेचयात्मक दृष्टि- 
को२॥ वगे ही अच्छा समता है। उसके अनुसार मनोविज्ञान को एच) 
प्राकृतिक विजान होना चाहिए। इसीलिए वह मैकड्भल के प्रेरक्ीय 
मनोविज्ञान को कटु आलोचना करता है। प्रारम्भ में मेकडू१ल एक नये 
व की ले आता दिखाई ५३ रह। था किन्तु अब उसकी लोकपियता 
बहुत कर्म हो गई है । मेकंडूंगल की भ्रलप्रवृत्ति को श्रब उपेक्ष। को 
दृष्टि से देखा जाता है। फिर भी प्रेरकोय भपोविद्यान ने कुछ ऐसे तथ्यो 
की ओर ध्यान दिलाया है जिनको उपेक्षा चनहो की जा सकती | 


4५ ७ैणषण 


अब तक जिन सभ्ध्रदायों का चर्चा को १४ है वे 
सब भपोविद्यान के शास्त्रीय रूप से सम्ब< हैं। 
सभी मे पुस्तकीय विद्या को भ्रधानता हैं। इन सब 
नादो में व्याल्यानो, कक्षाओं, पाठ्य-पुरुतक), डाक्ट- 
२० की उपाधियो एवं श्रयोगशायाओ का बाता- 
नर बना हुआ है। किन्तु भंभोविश्लेषण के 
नविपय में यह बात ल।भू चही होती'। मनोतविश्लेषर 
का आविभाव चिकित्सा-विश।१ से हुआ श्रौर 
यह श्रभी भी एक प्रकार से मानसिक चिकित्सा 
का हो एक भाग बना हुआ है । 

मनीविश्लेषश। के जनक हैं 
सिम्मण्ड फ्राथड ॥ फ्रायड का जन्म सन्‌ १८०५६ ई० 
में हुआ था श्रौर उसकी मृत्यु क्नू १९३९ मे हुई । 
यद्यपि वह चेकोस्थोवाकिया में पैदा हुआ था किन्‍्छु 
उसके जीवन को अधिकाश भाग वियना में नीता | 
वियना में ही उसकी शिक्षा-दीक्षा भी हुई । प्रारम्भ 
में बह विकित्ला-विज्ञान क। छात्र था। इसी समय 
उसकी रुचि शरीर-विजश्ञान में भी हो गई। शिक्षा 
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समाप्त करने के पश्चात १ह डाव८रों का व०वसाय करने लगा । अपने 
व्यावसाथिक जीवन के ४(९म्भ में ही उसने एक बृदू चिकित्सक डाक्टर 
जोजेफ ब्रायरां की सभति की | सन्‌ १८८४५ ई० में फ्रायड पेरिस गया 
श्रौर पहाँ उसने शार्को: के चरण मे बैठकर शिक्षा अरहसा की । उस 
ससथ समस्त यूरोत में मनोविक्षेप की निकित्सा में शर्कों को पड़ी धारक 
थी । शार्को हिस्टी रिया के रोगियों का इनाज करने में बडा पटु था 
ग्रौर उच्धकी विधि का फ्रायर्ड पर बडा प्रभाव पडा। शार्कोा का 
विश्वास था कि हिस्टी रिया और सम्मोहन अच्योवाश्िित हैं । इसीजिए 
हिस्टीरिया के इलाज में उसने सम्मोहन का विशेष उपयोग फिया | 

शार्कों के एक भाष"। से क्राथड को कुछ-कुछ यह श्राभाच होने थगा 
कि मानसिक रोगा को तह में कामबासना रहती है। पेरिस जाने से 
पर भी वह एक भैकार से इस विचार को ताड गया थ। | जर्ष वह 
नायर के साथ का4 कर रहा था तो उसने ज्ायर के एक रोगी को 
ओर विशेष ध्यान दिया थ।। ब्राथर के पास एक सुन्दर युवती 
हिस्टीरिया के रोग से ग्रस्त होकर श्रोीयी। यूबती की हिस्टीरिया 
क। कारण उसके जीवन की एक घटना थी। जब उस युवती का 
उपचार किया जाने लग तो उससे अ&सुपुप्त अवस्था में श्रपने सबेधो 
को भरुवत करने को कहा गया और उससे अपने जीवन को पूरे घटनाओं 

को याद करने को कहा गय। । युवती ने स+्भोहृचावस्था में घीरे-धीरे 
उत्त घटत। को याद कर लिय। जिसने उसके सवेगात्मक जीवन को 
अर्तव्यस्त कर दियथ। था और जिसे वह अपने जेतच।५९७( जीवन में भूल 

चुकी थी । ;%्राथड और ब्रायर ने यह निष्कर्ष निकाला कि सवेभ के 

श्ाकृतिक मा को अ्रवरुद्धता के कारण सवेग ने कृचिसम भाग से रोभ 

के लक्षणों के रूप मे अपना भ्रेकाशन किया था | इस प्रक्तिया को फ्राथड 

ने परिवर्तन-प्रक्रियाए कहा । परिकत्तैंच-प्रक्रिया मे मूल प्रभाव के ५।च 
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घ२९ रोम के लक्षणो के रूप मे कत्रिम प्रभाव का आगमन हो जता है । 
इंच पटना से फ्रायड इस निष्कर्ष ५९ पहुंच गया था कि अवेतन मच 
निथ्किय ने होकर भतिशोल होता है। 
फ्रायड ने बक्रायर से इस विधि के विष4 में चर्चा 
चंगे किन्‍्पु फ्रायड श्रभी भी सन्तुष्ट नहीं हुआ। था। उघर शार्को ने 
संभ्भोहंन को विधि पर बडा जोर दिय। था किन्तु स+भोहन की विधि 
सभी प्रकार के भार्वस्षक रोगो के उपत।र में सफल नही सिर हुई थी । 
फ्रायड ऐस रहा था कि मनोचिकित्सा में केंबल सम्भोहत्त-विधि क। 
भ्रयोध किया जाता था और यह विधि बडी झपरछ थी। फ्राथड ने 
निष्कर्ष निकाला कि असली मनोविश्लेपर तो तभी प्रारम्भ हो सकप। 
है जब सम्भीोहतन को पूछ रूपेश तिरस्कत कर दिया जाय । जब फ्रायड 
भवियना। गया तो उसने शार्का से भमचोचिकित्सा की शिक्ष। भ्राष्त की 
अर वह पुन: वहाँ से लौटक< ब्रायर के साथ ही काम करने लगा | 
अब उसने सम्भोह्न के साथ-साथ रेप॑च-लकिया का भी भ्रेयोग किया । 
फिर भी इस विधि से उसे सन्तोष नहीं हुआ । इस विधि से कुछ 
लक्षश्ों का उपच।र तो हो जाता था किन्तु रोग जड़ से नही जाता 
था। कई रोगी एक १२ अ्रच्छे होकर चले जाते थे और दुबारा वे 
रोप-भ्रस्त हो जाते ये । फ्रायड ने देखा कि सम्भोहन से रोगी पर 
रू१९७ अश्रण्छा नही हो पाता । अत* फ्राथड श्रौर ब्राथर दोनो ही' स+भो- 
हंप के साथ-साथ एक नई विधि का विकास करने में अवत्वशील थे | 
ब्ा4२ ने रोगी को भ्रोत्ताहित किय। कि वह चिकित्सक से अपनी' 
सभी वात निरखंकोच होकर स्वतन्वतापूर्वक बताएं | इस विधि को 
ब्र।4९ कभी-कभी वातालाप-विधिर कहा करता था। कुछ समय बाद 
यही वारताबाय-विधि मनोविश्लेषश के रूप में विक॑सित हुई ॥ इस 
विधि को फ्रायड ने भ्रुक्त साहचर्य्य? विधि कहा । रेचच को बाद में 
भी एक प्रविधि के रूप मे स्वीकार किया भया किन्तु सम्भोहन को 
पिया>जलि दे दी गई । 
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जैसा कि पहले कहा जा चुच्ग है साभोहन करों 
विधि %। प्रबलतम समर्थक दार्को या। शार्को के पहले भी सम्मोहन 
बं। प्रयोग किया जाता था किच्तु शार्का ने सम्मोहन को व्चानिक विधि 
बचाने का भ्रयत्त किया था। अठारहवी शताब्दी तक सम्मोहन केवल 
जादूधरी की विधि भानों जाती थी । उभ्ीसवी शताब्दी में पेरिस में 
सम्मोहन का वैज्ञानिक ढंग से विकास किया भया था। किस्तु श्ञार्को 
हिध्टीरिया के रोभियो के लिए ही सम्मोहन की विधि को उपयुवत 
बताता था। उसने हिष्टीरिव। के रोभियो का सम्भोहूष विधि &<| 
इलाज किया था। श्ञार्कों की इस घारखा का विरोध किया भया विं। 
हिस्टी रिया ओर सम्मोहन अच्योच्यार्ित हैं । इस विरोध में चसी-म्तों 
सबसे आगे था। चैसी-भत वाले कहते ये कि सम्मोहन का प्रभाव केवल 
हिस्टी4। के रोगियों ५५ ही नही वरुन सामान्य योभो पर भी पड़ता 
है ) पोस्टन में प्रिस महोदव ने कई भापस्िक कठिताइथो को सम्मोहच- 
विधि 8९ ६९ किया था । पेरिस में जैने! महोदय ने भी सम्मोहन 
की विधि से चिकित्सा को थी। फ्रायड ने भी इसी विधि से चिकित्स। 
अरम्भ को थी किन्दु बार में इस विधि को श्रतृपथयोगी समम्तक< 
इसफं। परित्वा4 करना ही उक्षने उचित समझा | 

सम्भोहन का भ्रयोग करते-करते फ्राथड ने देखा कि 
स+्मोहनावस्या में यदि रोगी को स्वतच्च रूप से अपनी सभी बातें कहने 
दी जाये तो रोभी को इससे बडा लाभ पहुँचता थ। । यदि रोगी श्रपने 
जीवच की भन्‍्दी से गन्दी और छोटी से छोटी बात को थविचा किसी 
सेकोच के व्यक्त कर सकता तो उसका जी हल्का हो जाता था। फ्रायर्ड 
की यह विधि बडो उपयोगी जेँची थो और थश्ुुक्प साहच॑थ्थे की इस 
विधि को उसने अधिक विश्वसनीय विधि कहा | क्राथड ने देखा कि 
धुवंत साहचर्थ्य की विधि से रोग का इलाज श्रासानी से हो जात है 
और रोगियों को दश। मे थर्थाप्त सुधार हो जाता है । 

अब भभोविष्लेषर अभति के पथ १९ अभश्रसर हुआ । 
किन्तु इसके मार्ग मे कुछ बाधाएँ भी आई । दो बाघाओं का फ्राथड से 
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विशेष रूप से उल्लेख किय। है। ये दो बाधाएँ निन्‍्नलिखित है: 

(१) स्थात-परिवत्न-प्रक्िया 

(२) अवरोध३ 

स्यान-परिवतन में रोगी अपनी भावनाओं को मचो- 
निश्लेषक पर आरोपित कर देता है। रोगी स्त्री चिकित्सक से हर 
प९ढह की बात कर्ती है | उसके रोग के भूख मे काम-वास्षना रहती ही 
है। काम-वासना सम्नन्धी किसी घटना के कारण ही' उसके संत में 
भय: विक। ९ थ। जाता है। फ्राय्ड भुक्त-सीहंचव्थ बे विधि में रोगी 
को अपनी भावनाओों को अक् करे को स्वतन्यता देता है। रुरए 
स्त्री घीर-वीरे अपनी सभी बात॑ चिकित्सक से कहती है। इस नार्ता 
में गुप्ततम बात उभर श्राती हैं तभी तो रंचन सम्मेव होत। है । किन्छु 
इस भक्तिय। में स्त्री चिकित्सक से भ्रम करने लगती है। शअ्रपने प्रेम को 
नह पूत्र स्थान से परिवर्तित करके नवीन स्थान (निकित्सक) पर 

"॥(रोपित क< देती है। ब्राथर को ऐसी ही कणिनाई वंग साधना करना 

पड़ा था | उसने एक वी की चिकित्सा को थश्औौर वह सती ब्रायर के 
प्रति दिवानी हो ४३६ । उस स्त्री ने कहा कि बह किसी भी हालत मे 
ब्रायर से विछुड नही सकती | इस घटना पं) प्रायर पर इंतना प्रभाव 
पड़ा कि उसने संचीविश्लेषण का कार्य ही छोड दिया। उसने देखा कि 
इर्स कार्य में व्यावश्ाथिक दृष्टि से रोगी से विर्वत रहूंपा सुश्किस 
हो जायग। । भारम्भ में ज्रावर ओर फ्राथड ने कच्चे से कन्धा सिलाकर 
मनीविश्लेपणु को जन्म दिया किस्तु बाद में दोनो को लाइनें श्रल५ हो 
॥३ ॥। फ्रायड इस बाघा से घबड़ाया नही | कभी-कभी ऐसा भी होता 
था कि रोगी चिकित्सक के भ्रति बडा उदृण्डतापूर्ण भाव झपचा लेत। था। 
यह स्थान-परिवर्तव-अकिवा का दुध्तरा पहसू था । क्राथड ने दोषों हो 
स्थितियों में काम-वासना का ही विकार समफम्का। द्रायर को फ्रायड 
की यह बात पसन्द नहीं आई। हर बात में कामन्वासना छुसेडना उसे 
अच्छा न लगा इसलिए भी उसने भमनोविश्लेपरत-विधि से भ्रपत्ता सम्वच्च- 
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विच्छेद कर लिया | फ्रायड ने स्थान-परिवर्तत-ध्रक्रिया को सम्पुर 
मनोविश्लेषए क। एक भाग ही माना और उसने कहा थर्दि भचोविश्ले- 
घपक भहततम_ भावताओं को उद्थुछ करेगा तो वह कभी-कभी उन 
भावनाओं का आरीपर स्थल भी बच जायभ। किच्छु इससे घबड़ाने को 
बीत वही है। चतुर भवोविश्लपक इस वार्वालाप से तटरूथ रहकर 
घीरे-घोरे अपने ऊपर आरोपित भाषो को किसी दूसरी दिशा को ओर 
भोड़ देगा जिससे रोगी को सुख मिय सके । 
दूसरी बाघा अपरोध की है | रोगी चिकि्खक से 
चीत क्ते-करते एक ऐसे बिन्छु ५९ पहुंच जाता है जहाँ पर उसका 
भाव-श्रकार्शन अपरुछ हो जाता है । किसी विशेष पट्चा से ही बह 
विक्षिप्त हो उठता है । जब बातें करते-करते उस घटना तक ॥।१। है 
तो उसका मन आगे बात करने से इन्कार कर देता है. इसका कार! 
थह होता है कि वह घटना बडी उत्तेजनाधूर्श एवं दुख होती है इसी- 
लि७ उस तक रोगी पहुंचन। नही चाहता। वह सुवत-स।हु<4 विधि 
से वात करते हुए उस बिन्दु १५९ बिलकुल रुक जाता है। इस अवरोध 
के दो रूप होते हैं ॥ एक तो यह कि रोगी आगे बताने की अनिच्छा 
भ्रकट करता है और दूसरे यह कि वह आगे बचाने में अश्षमर्थ होता 
है। हरा ५ अधिक बाधक होता है। %रथड इस बाधा से भी चही ५५- 
डाथ। और उसने कहा कि अवरोध तो यह जाहिर करता है कि भनो- 
विश्ले५९ सही दिशा मे हो रहा है। फ्राथड कहंत। है कि शर्च. शर्ने 
चिकिस्धक को सहापुभूति (रण ढंग से उस अ्रवरीध को दूर करता 
'हि७ । कुछ लोगो ने फरायड से कहा कि ऐसे समय मे क्यो व 
स+भीहन का उपयोग कर लिया ज।4 किच्छु फ्रायड ने साफ सर्ती कर 


दिया और कहं। कि अवरोध के ऊ५२ भी विन ॥ सम्मोहन के विजय 
५।न। चाहिए। 


श्र+रोघ के सिद्धान्त ने एक श्रौर तथ्य का उ६- 
घाटन कर दिया। अवरोध क्यो होता है ? इस प्रश्न का उत्तर ढंढते 


हुए फायड ने दमन का तथ्य खोज निकाला | किसी घटना या इच्छा 
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या विचार का आना कभी-कभी बडा द्ुखदाथी होता है। जब कभी 
ऐसे वितार मन में आते है तो प्राणी इनसे छुटकार। पाता चाहता है । 
छुटका। रा पाने के दो साधव हैं | एक तो यह कि इस वि७।९ पर 
विवेकपूर्वक विचार करके इसे मस्य्िष्क में गौर बना ६थ। जाय । यह 
कार्य विवेक से होता है । दूसरा साधन यह है कि इसे बल(वंक दबा _ 
दिथा जाय । यह कार्य अविवेके एवं बल से होता है। दूसरे को ही 
दमन समभना चाहिए । इसी दूक्षरी प्रक्रिया से ही मनोविक्रार को 
-सम्भीवनी रहती है, पहली से नही । जब कोई विज।)९ या घटना बल- 
पूरक दि कर दी जाती है तो इसका याद करना मुश्किल हो जात। 
है | इसे पुनः स्मृति में घुलाना। बडा दुखदायी होता है। रोभी इसी- 
लिए इंस विचार को बताने से इल्क[र करता है। अ्रवरोव का यही 
स्पष्टीकरण है जिने फ्रायड ने सर्वोत्तम स्पष्टीकरण भाना है। यह 
दर्नित वात सत्र में समाप्त नही होती | एक बार आया हुझ्ना दुरनि।र 
भप से बाहर नही किया जा श्रकता । ये दर्मित इच्छाएं मृत होक< 
मस्तिष्क में नहीं पडी' रहती अश्रपित्ु यें जीवित रहती है। ये द्मित 
“विचार निषण्किय न होकर सक्रिय रहते हैं किन्तु अपने श्रसली रूप में 


चितर्त भन में आने से घबडाते हें श्र अतीकात्मक १९ में ही चेतन 
मन में आ सकते हैं [दमन को जानना और उसके &₹। अ्रदरोध १९ 


विजये पाचा तथा फिर उच्ध दर्मित घटया को, चेतन भन में लाकर 
उसका विश्लेषण फरपा हो मनोविश्लेषण का कार्य है। इस प्रकार 
प्मनोविश्लेषण में द्मत का तथ्य बडा भहत्वपूर्ण है। फ्राथड ने इसे 


जसनोविश्लेषशु की आधार-शिला कहा है। 
भव भ्ररन यह उठता है कि द्सित इच्छाएँ भन मे 


किस भ्रेक।९ रहती हैं । इस भरत ५९ विचार करते हुये फ्रायड ने 
अपेतन मन के तथ्य को ढूँढ निकाला । अचंत्न मत का सिद्धान्त भेपो- 
नविश्लेपण के श्रादि सिदछान्‍्तो में से है । फ्रायड ने सरचनी की दुष्ट 
से मत को तीन भागो में बॉटा है| वच्छुत- ये भन के भाग न होकर 
-भन के तीन स्तर है। पहला सफर है 'बंत्तत मच | चतन मच हमारे 


हि] 
पएम्रलणाइणाएएड फ्ञवत 
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चेतन जीवन का पिवन्‍्वण करता है। मैं मनीविश्लपण ५९ यह लैंख 
लिख रह हैँ | लिखने का भेरा यह कार्य चेतन भच का काय है। 
जाअभ्रत श्रव€4। में हमारा ज्ञात कार्य बहुत-$छ इसी चेतन भर्च के पथ- 
भ्रद्शन में होता है। भर्न का दूधरी स्वर प्राकू-चेतत या चेतनोन्‍्पुस 
मन का है। इस €।९ में कुछ भुण तो अपेत्व श्रवस्था के होते हैं भौर 
कुछ चेतन के, किच्तु फ्रायड कहता है कि चेपभोन्मुख की जाति चेंत॑- 
भन की ही है श्रौर इसको श्रधिकोश विशेषताएँ चेतन मन से ही 
मिलती' जुलती है | मर्त का तीसरा च्तर अचेतन मर्न का है। 
ग्रचेतत मे का सिंदोच्च सनोविश्येपण का सबप्रथम सिद्धान्त 
है । अचेतन सत्र में क्रायथड का। विश्वास बहुत पहुलेनसे ही 
था। अचेतत मन पर जितता अधिक विश्वास फ्राबर्ड का था उतना 
अधिक विश्वास शायद ही किसी श्रन्य मनोविश्लपक व रहा हो । 

फ्रायड के पहले भी अचेदन भर्ष के विषथ में 
दशान में विचार हुआ था। लाइबनिज ने अचेतत मन से मिलती- 
जुलपी बात कही थी । श।पनहावर के दशंन में अ्रचेतन मन का भ्रत्व4 
साफ दिखाई पड़ता है श्रौर नीत्गो ने तो अ्रपेतन मन के विष में 
इतनी भभ्भी रता से लिक्षा कि उसका प्रभाव फ्रायर्ड पर भी पड़े विन 
त्त रह सका। 

हम श्रनेक वातों को भ्रूल जाते हैं श्रीर उत्तको 
याद करने का प्रयत्त करने पर भो नहीं याद कर पाते किस्तु भ्रषातक 
कभी-कभी बह बात अपने श्राप याद झा जाती है | हमारे अपेक अचु- 
भव अजश्ात रूप सेसन से पड़े रहते हैं। इचसे सचेतन संप 
का अस्पित्व सिद्ध होता है। इसी स्तर को फ्रा्थड ने श्रवेतत सन 
कहा हैं| चेतन भन की बातो की हमें वात्कालिक एवं प्रत्यक्ष जाच- 
वारी रहती है, प्राकृचेतन मत की. बादों को हम शीक्र याद कर लेते 
है किन्छु अपेतन सच में स्थित बातो का याद करता कठिन है। अचे- 
पे भन में वे अचुभव आते है जिन्हे चेतत भवन से मिकाल दिया जाता 
है । इससे यह भी अक८ है कि अवेतन मत से स्थित अचुभव किसी ते 
किसी समय चेतन सन में अवश्य रहे होगे | ब्रायर के धाथ काम करते 
हुये फ्राथड ने देख। कि अवेतन सन कितना शक्तिशाली है। भयोगो 
8।*। एप स +मोहन की विधि से ग्रनेतन मन की द्षमती का फ्ायड 
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को श्रतुधान यंग गया था इसीजिये उसका अ्रवेत् मन ५९ अहूर्ट 
विश्वास हो गया था | 
अचेततत शब्द मे चकार (अं) पहले ही है किष्फु 

इससे यह नहीं समभना चाहिए कि अ्रवेत॒त भत्त कोई क्रिया नही कर 
सकता | वस्तुत: अ्रचेतन सन सक्तिय एन. सजीव रहपा है। यह बात 
दूसरी है कि भ्रत्यक्ष रूप मे अहम के डर से बह श्राप रु को नियच्नित 
नही फरता | अ्रपेतत मन का भुन्ततम स्वर है। यह चेतन भत्त से कई 
भुना बडा है। किसी ने अवेतन भर्च की तुलना एक बिता पेदी की 
बोतल से दी है जिसको गहराई का कोई अचुमान ही नही जाया आा 
सकता है | चेतन भत को भाग बडा छोटा और महत्वहीत होत। है । 
भनोविश्लेषण में प्रचेतन मन का महत्व चेतन भनत से अधिक है। 
प्राकनेतन या चेतपोच्चुख उभयर्तिष्ठ होता है और इसकी सिथत्ति चेतन 
तथा अचेतन सन के बीच में होती है। सेंसर! का चिवास भराकचेतन 
भत्त में हो माना भथ। है । फ्रायड ने पूरे सन को गत्थात्मक माना है 
जिश्षमे इच्छा होती रहती है ॥ श्रचंतेन और चेतन दोनो में ही इच्छा 

एवं श्रथत्न की किथाएं होती २हती है । चंतन भत्त प्रकट रूप में पार्य 
करता है, अचेतन लुक-छिप कर । अ्रचेतन सर्च आज रखु को श्रशात रूप 

में प्रभावित करता रहता है । 

अचेतन मन आनरण को प्रेरित करता है, इस 

लझिद्धान्त तक पहुंचने के पीछे फ्राथड का एक दार्शनिक विश्वास था । 

श्राचीत काल में परिचित के विचारक जशान-मीमास। की ६ष्टि से भर के 

बोचात्मक पक्ष को अत्यविक महत्वपूर्ण भानते थे । उत्तको हकण्टि मे 

सुप्टि के मूखतत्व के रूप मे बोध या चिदू को स्थान पता अनिवार्य 

था | निर्सन्देह चिए्‌ को उपेक्षा नहो की जा सकती किन्तु चिप या बोच 

के प्रत्यय के साथ अनजिद्‌ या अबोध के श्रत्यथ को श्रोर भो अपने आप 

ही ध्वान चला जात। है। इमोलिए दशन में हंतवाद, समानान्तरबा८ 

या अन्त क्ियावाद झादि विचारधाराधो को ओर लोग भुके । इस 

कठिनाई से बचने के लिए कुछ विचारको ने चरभ सत्ता वा पद छोडक 

जनमीमासा की सारण ली। यहाँ भी वही मकमक८ था। स्ान पंगे 

बोधात्मक शक्ति की ही तूत्ती बोल रही थी। कास्ट ने विचारकों का 
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ध्थाने बोध से हटाकर क्रिय/ की ओर फेर दिया। शापतहाव९ मे मत 
के कारण के रूप मे भाव को महत्वधूर्ण बताया । चीत्शे ने मानसिक 
कार का पद सकलप को दिया । यदि व्यक्ति के श्रान॒ रण का कार है 
तो सभी प्रक।र के आचरण का कारण दूँढता पडेंगा। कार्य-का रण को 
प२म्परा में किसी कार्य को उपेक्षित नहीं कर सकते । अपने-अपने 
विश्वास के 4चुसार कुछ लोगो ने सभी प्रकार के श्रात रए| का कार 
बोध, क्रिया, भाव या सकलल्‍प मे ढूँछने की कोशिश की | फ्राथड ने इस 
दृष्टि से भाव श्रौर सकलप को चुना | फ्रायड भी यह विश्वास करता 
था कि सभी धटवचाओं का कारख है और इसलिये ध्रस्थेक प्रकार के 
रण क। कारण होना चाहिए | यह कारण इच्छा, प्रेरणा श्रादि के 
«५ में ही होगा । किन्तु कभी-कभी हम ऐसा व्यवह।९ कर जाते हैं कि 
उमवकग हमे आभास तक नहीं होता। इस भ्रकार के आचरण का 
वंधरछ चेतन मन में ढूँढता श्रसम्भव है । इसीलिए फ्राथड ने इंच 
का खो को अचेतन भन में ढूंढा। अ्रचंतत मन में उसे ये कारण 
अ([५ इण्छाओशो, अवदमित वासचाओञ्रो, अधंधृष्त कामनाओ, क्रुण्छित 
लालसाओ तथा भगत ॥र्काक्षाओं के रूप में सिल गये। उसने “साइको 
पैथालॉजी आव एबरी डे लाइफ” नामक पुरेतक लिखकर इस व।र्त पर 
विव।९ से चर्चा की कि किस अ्रकार हमारी छोटी-छोटी बातो क। 
चेतन मन से सम्बन्ध है। उसने दिखथाथा कि हमारा प्रत्येक मची- 
वेज्ञानिक आजरण सकारण एवं सार्थक होता है। फ्रायड ने देसिक 
जीवच से अनेक उद्दाहरण दिये हैं ।हम अपने प्रतिदिन के जीवन मे 
छोटी-छोटी भूले कर जाते है। पहले इन भूलों को सयोगवश मान 
लिया जाता 4 फ्रायड के लिये कोई ब।त सयोगवर्श है ही नहीं, सभी 
भटनाएं काररु-कार्य को खुखला से भ्राव७ होती है। हम कभा-कभी' 
नम तथा तिथियाँ भूय जाते है शोर भाव. यह केंहते हुये सुने जातै है 
कि “सुनीता की शादी कब हो गई मुझे सालूस नही या कभी-कभी 
हम यह जानते हुये भी कि %मारी छुवीरा श्रव श्रीमती छुनीता हो गई 
है उस पुभा। री ही कहने को भूल क २ वँ०पे हैं । इन सबके पीछे कोई न कोई 
व ९९! है। फ्रायड के अनुसार इसका कारण यह होगा कि हमने सुनीता की 
शादी के समय और उसकी शादी के बाद के परिवर्तित नाम का दसन 
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कर दिया है । यह रमन इस अद्धविक्ित इच्छा के काररणए किया कि 
शायद कुमारी कहने से या उसको शादी का सभ4 भूल जाने से अभी भी 
उप्चके साथ शादी करने फो अतृष्त इच्छा को तृष्त किया जा सके | 
यंथाश जीव॑त मे इस इच्छा की पूति नही हो सकती इसलिये मत के 
अ्रजेतन भाग के एक कोने मे इस इच्छा का स्थान रिजव कर दिया 
जाता है। इसी प्रक।९ कुछ जोभ कहना चाहते हैं कुछ भश्रौर कह जाते 
हैं कुछ । श्रभमी कल ही लेखक को एक सभा में सम्मिलित होने का 
झ्रवसर मिला । एक विद्यार्थी-वषता ने भाषरा। प्रारम्भ करते हुये कहा 
“शआादरणीय श्रध्यक्ष महोदय और मेरे प्यारे छानो |” वास्तव में वह 

कहना चाहता था “- भेरे प्यारे सायथियो | ” कभी कभी हम जिखने मे 
भा भूल कर जाते हैं । हम श्रपने दैनिक जोवच में ऐसे श्रनेक उदाहरख 
पाते हैं । फ्राथड ने अपने देश मे की जाने वाली कई भूलो का जिक्र 
किया है। उसकी परी पुस्तक इस प्रक।९ के उद्दहरणो से भरी पंडी 
है और सभी धटनाओ के कारखो को उसने ढूँढने को कोशिश की है। 


फ्रायड ने स्वप्न के विश्लेषण में भी अपनी प्रतिभा 
वर्ग परिचय दिया हैं। स्वप्न को फ्राथड ने मतिविश्वम? भान। है । अर 
श्रौर मतिविश्नम में श्रच्तर है। भ्रम में हम प्रस्तुत उत्तेजना का भलत 
अर्थ लगाते हैं; भत्िविश्नम में किसी मानसिक प्रतिमा को ही वाह 
जगत की उत्तजना समभ लेते हैं। भ्रम मे उत्तजना सामने उपस्थित 
रहती है, मतिविव मे उत्तेजना पूर्णातः अचुपल्थित होती है। सामने 
के पेड को कन्दरा को देखकर भर समझ बैठना अ्रम है, ऊसषर में 
भ्रचानक किसी साँड़ को जाता हुआ एखचीा ( जबकि कही कुछ न हो ) 
मतिविश्नम है। स्वप्न भी एक धभ्रकार का भतिविश्रम ही है। हभ स्पृष्च 
मे न जाने क्यानवयी देखते हैं। कभी किसी के सामने प० जबाहुरज।ल 
नेहरू तेल मालिश फरते दिखाई पडते है तो किसी को स्वप्न से ॥घी 
जो शादी करते हुए दिखाई पड सकते हैं | कभी कोई देखता है कि 
बुछू भिर्थां राजा बच भये तो कोई देखता है कि एक राजा बू८ पालिश 
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कर रहा है। ये सब बातें यथार्थ जमत में उत्तेजना के रूप में भब्पुत 
नहीं होती | मानसिक सरक।९ के कारण ही ऐसा होता है। फ्राथड 
के अनुसार स्वप्त मे अपेतन सत्त को क्रिया रहती है अतः अचेतत भच॑ 
को समभने के लिये सुूपप्तन का विश्लेषण बहुत जरूरी है। पहले 
लोच स्वप्त वगे उपेक्षणीय एवं महत्वहीन समभते थे। फ्रायड ने रवप्न 
को बहुत मह॑त्वपूरों नताया | उसने कहा जो बाते व्यवित जाभ्रत अवस्था 
में नही कर सकता उसे वह स्पप्त से कर डालता है। जिस इच्छा को 
पूति यथार्थ जीवच में व्यक्ति नंही कर पाता उसको पूर्ति वह स्वप्न में 
करने में स्वतन्व होता है| स्वप्न का सम्बन्ध जाभ्रत श्रवस्था से है! 
जाभ्रत अपस्था मे की ४६ ३०७। यदि अपृष्त रहती है तो वह अपीका- 
<्मक बेश में स्वप्न में पूरी को जाती है। फ्रायड के अचुसार स्वप्न 
अकारण एवं निरयंक न होकर ध्रत्येक अ।चर७ को भाँति सकारण 
एन सार्थक होता है । कायर व्यक्ति सेवन मे वीरता का का करते 
हुए अ्रपने को पेखता है। भरीत व्यक्ति स्वप्त में घती बच जाता है ! 
ययाथे जीवन में यदि व्यक्ति कोई कार्य करने से अभ्रतभथे होता है तो 
उसे वह स्वप्न में करता हम्मा दलता है। किशोर किसी किशोरी से 
योन-सम्बन्ध स्थापित करना चाहत। है। किशोरावस्य। में यौन- 
विकास की पहली बाढ में लगभग सभी किशोर और सभी किशोरियाँ 

भिन्नलिंगीय व्यक्ति मे श्रधिक।धिक रुचि अदर्शित करते है। यथार्थ 
जीवन में फोई किशोर किसी भद्र किशोरी से यौन-सम्बन्ध स्थापित 

नही १९ सकत। है। यथार्थ जीवन की इस अदृप्त इच्छ। को वह 
स्वप्न में किसी अतीकात्मक ढंग से पूरी कर लेत। है। कभी-कभो तो 
उसकी इस इच्छा-पूर्ति को प्रक्रिवा का स्वष्नरोष के रू५ मे शरीर पर 
भी प्रभाव पड जाता है। स्वष्व की विषय-व₹एु दो प्रकार की होती है 
भ्रष्ट एवं गुप्त । भ्रकट विषय वाले स्वप्त में व्यवित सब वातो को 

उन्ही रूपी मे देखता है जिन रूपो में उसे ये नाते याद रहती है और 

जिन हूपो मे वह जाभ्रत अवस्था मे इन बातो के सम्पर्क मे श्राता है । 

भुप्त जिपय वाले स्वप्प में प्रक८ विषय नेश बदज कर श्रात्ता है । 
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उदपाह९र। के रूप में यदि कोई विवाहित थुवक अ्रपत्ती पत्नी से भुरता 
करता है तो वह स्वप्न में यह पंख सकता है. कि वह अपनी पत्नी को 
डाट रहा है, या वह ०ह 'रेख सकत। है कि उसको पत्नी किसी अन्य 
व्यक्ति से प्रस १९ रही है। पहला स्वध्च भ्रक८ रूप में है, टूसर। स्वष्न 
गुप्त है। कुछ सवप्चो मे अुक० एव गुप्त दोनो प्रकार के विषय रहते 
हैं। जहाँ तक प्रतीको क। प्रश्च है. भव अनेक जैका< के प्रतोको क। 
उपयोग करता है। किच्छु अपेतव सन के इंच अतीको का वपिश्लेषरु 
करके फ्रायड ने 5ुछ सामान्य निष्कर्ष भी निकाले हैं। फ्रायड क| 
कहना है कि कुछ भ्रप्तीको क। तो सामात्य छू५ से एक ही सा श्रर्थ 
निकलता है। स्पप्प में दोषाल मचुण्य का प्रतीक हो सकती है तो मेज 
स्त्री की प्रतीक। इसी प्रकार स्‍त्री के सिर १५९ हैट एखना ५९प के 
जि+ से सम्बन्ध रख सकता है। गले की टाई भी जिग के ही अप्ीक 
है। पुरुष को सर्पों के रूप मे भी देख सकते हैं। इस प्रकार स्वप्न में 
अचेतन भष प्रतीको क। सहारा लेता है। सहभोज देखना मैथुच का 
प्रतोक हो सकता है। भोग श०५ श्लेपार्थक है ही। अब्नि को देखना 
स्त्री के गुप्ताग से सम्पच्ध रस सकता है क्योकि वंन्वोसना की 
ज्वाला भाषा में भी प्रचलित है । अतीको क। सहारा लेकर अतृप्त 
इच्छाएँ स्वप्न मे विनरुण करती हैं। जहाँ तक प्रक८ विपव युक्त 
स्वप्न का प्रशच है इसेमे ताप्वालिक चद्ना या महत्वपूएक वित्तार 
क। स्थान सर्वाधिक होता है । 

फ्राथर्ड ने शशवकालीतन यौन-के।मनाश्रीं 2 पर बड़ा 
जोर दिया है। फ्राथड के अ्रनुसार व्यवित के आन रण के अ्रभिष्रे<«। 
के रूप मे यौन-इच्छाश्रो का सबसे बडा हाथ रहता है। उसने स्पष्ट 
रूप से घोषित किया कि. भभोष्वायुविकार का कारण कास-हम्बन्ची 
कुसमजन है । व्यवित का जीवच कामवासचा। ५९ ही श्राधारित होता 
है । कामुकत। के विषय में पहले लोधो की घारणा थी कि यह फंशोर्ये 
में अस्फुटित होती है श्रौर उस्तके एव व्यक्ति में इसका श्रनस्तित्व रहता 
है | इस दृष्टि से बालकों को काम-ध्भ्बन्धी बातों से निथिप्त समका 
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जाता था। भ्रायड ने कहा कि यौन-जीवतन का प्रारम्भ कंशोय से न 
होकर शैशव कार से ही होता है । व्यक्ति फा सम्पूर्ण जीवन यौन- 
इच्छा के हो इषगिर्द घूमता है। सावारण व्यवितत के जीवन में शंणव 
काजल की काम-तृप्ति का बडा प्रभाव पडता है। योन-क्रियाग्रो 
की विधि में अवस्था के श्रनुसार अच्चर श्रात। जाता है किन्तु इस बात 
मे तो दो राय हो ही नही सकती कि गैशव में भी काम प्रवृत्ति वर्तमान 
<हती है । फ्राथड के अ्रयुश्षीर व-पे की अनेक क्रियाएं काम-प्रवृत्ति की 
सतुष्टि के लिए ही होती हैं। प्रौढ व्यक्ति अ्पतती काम वासना को 
संधुष्टि शारीरिक ससगे से करता है श्रीर भिन्‍नलिगी के साथ मंथन 
के रूप में ही काम पिपासा को शान्ति होती है किन्तु आ्रारम्म में काम 
वुभक्षा की शान्ति का ७भ भिन्‍्च होता है। फ्राथड के अचुक्ार बच्चें 
वा पेशाब करना, शौच-किया, अंभूछा चूसना, भाँ के अद्धू, में च्िपटना 
सभी कुछ कामुकता को तृप्ति ही है। यहाँ यह बात ब्यान देने योग्य 
है कि फ्रायड काम, लेगिकता यथा सेवरा छब्द का प्रयोग संकुचित अर्थ 
में नही करता है । उमके लिए सिक्स! एक जीवनदाथिनी $॥फक्त के रूप 
से है और इसका अर बड़ा व्यापक है। फ्रायड के श्रचुसार व््थाक्तेप्व 
वध निर्माण वाल्यकाल मे ही हो जाता है। वाल्यकाल के मह॒प्व को 
जितन। अधिक फ्रायड ने पहचाना इतना अधिक किसी भी अ्रच्य मनोव॑- 
शातिक ने नही पहचानच। । फ्रायड के कहना है कि शैशव में न्यक्ति अपनी 
योन-इ्छाश्रो को द्मित करता रहता है। इन यौन इच्छाओं से व्यक्ति 
किस अ्कार समजत कर्ता है, इसी बात पर उसका व्यवितत्व निर्भर 
करता है। शशव काल की दांमत यौन इच्छाओं को तृप्ति स्वृष्त से 
होती है। यदि सामान्य जीवन में इस इ०७/ की पूति न हो सको तो ये 
एमिंत इच्छाएं अचेतत भू में पडी रहकर पड्थन्ते रपती रहती हैं 
झौर अपने भ्रकाशन के लिए चेतन की श्रॉखे बचाक अ्रन्य उपाय करती 
रहती है। विभिन्‍त प्रक।र फो मानसिक रचनाएँ इसी भ्रयत्न के परि- 
राभस्वरूप श्रस्पित्व मे श्रा जाती है। स्थान परिवर्तेनः प्रतियभनपूर्ति, 
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युवतयाभास7, विस्थापत*, प्रक्षेपण, झत्मीकरण, प्रतिक्रिया-रचत्तार% 
93 दि इसी ५"्रकौर की मानपस्तिक रचनाएं हैं । यदि इन भानसिक रचनाश्रो 
से भी समजन न हो सका तो व्यक्ति मे असाधारण मानसिक अवस्थ्य 
ग्राजाती है और वह मचोस्तायुविक्रत या विक्षिप्तता का शिकार 
हो जाता है। अत्ताभान्‍्य माचसिक अवस्था का भी कारणा, श्रर्थ ए4 
प्रधत्वलाभव रहता है | यह पहले ही फहा ज। चुका है कि फ्रायड कार4ब- 
कारण की व्यापकता १९ अटूट विश्वास रखता है | उसके अचुक्षार 
मनोरनायुविकति, विक्षिप्तता एव माद्सिक रुचनाओ का कारण शैशव 
नंगल की दमित यौन इच्छाएँ हो है । फ्राथड के इस धिद्धान्त ने संसार 
में तहलका भा दिया है। कवियों, लेखकों, उपच्यासक। रो, कढानी- 
का रो एवं नाथककारो में से कुछ फ्राथड के जले बन चुके हैं। मनोविज्ञान 
में उसके योगदान की भूरि भूरि #शसा हो रही है। दार्शनिको ने भी 
उसके सिद्धान्त १९ प्यनि दिया है। इन सबके बावजूद भी लोथो की 
दुष्टि में फ्राथड के प्रति श्रमी भी सनन्‍्देह बता हु है (जिन वातो के 
का२९॥ फ्राथड के १५९ सन्दह किया जाता है उनमे शे्वकालीन यौन 
इण्छाएं भी है। %७ थोभो ने फ्रायड के इस सिद्धान्त को नैपिकता के 
लिए श्रमिश।५ समभा है । उनकी दृष्टि मे फ्र्यड ने ससार का हिता 
करने को अपेक्षा हानि अधिक को है। इन शआालोच्नाओं मे श्रतिवाद 
कं आश्रय लिया गया है। एक विशुद्ध वैज्ञानिक की दृष्टि से फ्राथड 


वो जे कुछ कढना था उसने कह दिया। उसके सिद्धान्तो में से सार- 
अंश को अहृए करना सभी का कत्तव्थ है | 


शैशव काल वे यौन-छच्छाओ का अध्ययन करते 
हुए फाथड ने पितृ निरोधी ग्रन्यि०् के रहस्य का भी उद्घाटन किया | इस 
अन्य वे अभ्रजी में ईडिपस कम्पलेक्स कहते हैं। इसके नाभकरर[ 
कं। कारण एक यूनानी पौराशिक कया है | कहते हैं एक राजा के 
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एक पुत्र हुआ जिसका नाम ईडिपस रखा गया । ज्योत्तिपी ने भविष्य 
नाश्ी की कि यह गालक अपने पिता की हत्या +६ देगा और अ्रपनों 
माता से शादी करेगा। ऐसे #ष्८ट बालक को रखने से कोई लाभ नहीं था 
रत: पिता ने उसे बाहर फिकवा दिया । उस शिशु का लालच-पालच एके 
डरिए ने किया और बाद मे एक पडोसी राजा ने उसे गोद ले लिया । 
ईडिपस युवक बता । उस थूतक ईडिपस को भी एक अ्रन्य ज्योतिपी ने 
बताया कि वह अवउनी नाता से ही विवाह करेगा और पिता को मार 
डालेगा | ईडिपस को इससे वडो ग्ल।नि हुई और इस परिस्थिति से बचने 
के लिए वह अपने घर से भाग गेया । वह चही जानता था कि उसके सच्पे 
पिता-माता कौन थे । भ्रभए की स्थिति में उसने अश्रपने वास्तविक 
पिता पर आत्रमण कर दिया और उसे भ।२ डाला। विधवा रानो 
से उसने शादी भी कर ली । चार व<चो के पंदा होने के बाद ईडिपंस 
को यह मालूम हुआ कि उसको पत्नी वल्चुत, उसको माता है। पाप 
का प्रायश्चित्त करने के लिए उसने ग्रपनी दोनो आँखें निकाल ली श्ौर 
कष्टमय जीवन यापत्त किया । इस गाथा पर फ्रायड ने ध्यान दिया 
और कहा यह स्थिति किसी न किसी रूप मे ह९ परिवार मे होती है। 
पु अपनी माता से अधिक प्रेम करता है । यौन इच्छा के कारण ही 
उसका माता के प्रति स्वाभाविक श्राकपेण रहता है । वह अ्रपनी 
साता की आज्ञा भ्रॉधक भानता है और माता के प्रेम का भूखा होता है । 
वह देखता है कि उसके और माता के बाच में पिता सदा बाघा के रूप 
मे उपस्थिति रहता है । माता उसके पिता की झोर ध्यान पेतों है और 
कभी-कभी पुत को उपेक्षित कर दंती है । पुन के मन मे इसीलिए पिता 
के प्रति एक अकार को छर्ष्या उत्पन हो जाती है। किन्तु वह संद। 
'नैतिकत। के उपदेश भी थुनता रहता है। उसे सदा यह कहा जाता है 
कि माता-पिता के प्रति श्रद्धा एव भक्ति रखनी चाहिए । इस स्थिति से 
भानसिक संघ५ उत्पन्न होता है और बालक के भत्त मे पितृ विरोधी ग्रन्थि 
चंग निरभौषत हो जाता है । जो हाल पुत्र और पिता के बीच होता है 
नही हाल माता और पुत्री के बीच मे । पत्नी पिता की ओर श्रधिक 
अकषित होती है और सात्रा को अपने श्ौर पिता के बीच की 
बाधा समझ उससे ईर्ष्या करने लगती है । बालक श्रागे चलकर म।पां- 
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पिता को झार। का उल्यंघत करते हैं। इसको जड मे यहीं ग्रन्थ है । 
इस ग्रन्थि के क/रख बालक माता-पिता के अधिक ९ को चुनौती देते हैं 
ओर उदृण्डतापूरों व्यवह(र कर बंठते हैं। प्रसिद्ध मनोवेस्ाानिक ब्राउन 
पत्र कहना है कि फ्रायड “ईडिपस कम्परलेक्स! के 'रहस्थ तक इसलिए 
4० सबंध वंथोकि वह सुपय इस ग्रन्थि का शिकार था। फ्रायड का 
पिता वृद्ध था और भाता जवान थी। निश्चित है कि फ्राथड को पितृ- 
विरोधी ग्रन्यि की परिस्थितियों का सामना व रना पडा होगा । 

फ्रॉथड के प्रारश्मिक लेखो में केवल काम-भवृत्ति 
का ही अवृत्ति के रूप मे जिक मिलता है। यहाँ यह बात उल्लेखनीय 
हैं कि फ्राथड ने भवृत्ति शब्द का प्रयोग विशेष श्रय में किया है। इसमे 
मंकडगण को मूल अवृत्ति और व्यवहार्वादियों को ईहा दोचो का 
भाव निहित है। इसीलिए फ्रायड को भूलभ्रवृत्तिवादी कहना टीक 


नही है। प्रारम्भ से फ्रायड ने केवल एक ही प्रवृत्ति का उल्लेख किया 
श्रौर इसका नाम उसने काम-प्रवत्ति' रसा | काम-अ्रव त्ति को उसने 


बडे व्यापक अर्थ में लिया है। इसे उसने जीवन-प्रवृत्ति माना है। 
यौन-थाचत् रण का आधार यही भवृत्ति है| काम-श्रव॒त्ति मे एक शक्ति 
होती है थो (व्यक्तियों के शारीरिक सम्पक के समय ५कंट होती है। 
इस शक्ति को क्रायड ने लिबिडो? कहा है । लिबिडो कास प्रवृद्धि का 
एक भाग है या यो कहिए कि उसकी गक़ियो में से एक शक्ति है। 
ब्गन-श्रवृत्ति या जीवन-भनृत्ति को एक शक्ति लिबिडो शारीरिक सम्पर्वा 
के र५ में प्रक८ होती है तो श्रन्ष शफ्तियाँ सरक्षए, पिर्माख, रचना, 
स्यप, भवन-निर्माण, भोजन करना आदि के रूप में प्रकट होती हैं । 
आत्म-रक्षा एव जाति-वुद्धि इच दो अभिष्रेरणो को ही ॥रमम में 
फ्रायड ने माचा था। आत्म-रक्षा वुभुक्षा, पिधासा, भय, आत्म-सम्मान 
आदि के रूप मे प्रकट होती है झोर इसे उसने भ्रहमभ की सज्ञा दी 
थी। दूसरा अभिप्रेरण भोग के ७५ में प्रकट होता है और इसे उसने 
लिबिडो कहा । अहरन्‌ यथार्थ जगत से सम्बन्ध रखता है, लिविडो भोग 
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से | अहम में यथार्थता का सिद्धान्त! है और थह सदा वातावरण से 
सम्पक॑ बनाए रखता है जबकि लिबिडो अचेतन से अधिक सभ्वन्ध 
रखता है और इसमे सुख का सिद्धान्त” निहित रहता है । बाद मे फ्रायड 
ने इस सम्बन्ध मे अपना विचार बदल दिया | फ्रायड ने बाद में भूज- 
प्रवृत्ति के रूप में केवल काम-अवृत्ति या जीवन अवुत्ति को ही न मान- 
कर जीवन-प्रवृत्ति? एवं भरख-प्रवृत्तिः दो को माना। उससे सन्त 
१९१९ के बाद में श्रपने अन्वेपणों में देखा कि व्यक्ति वेबल निर्भार 
ही नही करता वरन विध्वस भी करता है। उसने ऐसा कि व्यक्ति में 
रचना की पभ्रव॑त्ति के साथ-साथ विनाश की भी प्रवृत्ति रहती है। 
उद्दण्डता, श्रात्महत्या, विनाशकारी अवृत्ति का ही परिणाम है। इन 
दोनो अबत्तियो को परस्पर विरोधी समभना ठीक नही है। एक ही 
भ्रगर के आषर्ण मे दोनों का हाथ हो सकता है। युवक अपनी 
प्रेमिका से जीवन-प्रवृत्ति के कारण ही प्रेम करता है किन्तु सच्चे 
प्रेम मे ई््या श्रादि भो निहित रहती है। प्रेम के साथ-साथ घुणा भी 
नतमान रहती है । 

कभी-कभी व्यक्ति का लिबिडो किसी अश्रत्य पदार्थ 
से सम्बद्ध न होकर अपने व से ही सभ्नब७ हो जाता है। ऐसी 
स्थिति मे व्यक्ति अपनी श्रांख, काप, नाक, दाँत, भ्रौरवर्श, पेहरा, 
पाले भुघराले बाल आदि से भ्रम करने लगता है। अपने से ही प्रेम 
करना आत्म-प्रभर कहलाता है। फ्राथड ने बाद की रचनाओं में आ्रत्म- 
प्रेम पर विस्तृत रूप मे वित।र किया है श्रौर इसे श्रनेक प्रकार के 
सतोविक। रो का कारण माना है। भारतीय वाड मय मे रामायर; मे 
तारदमोहा का एक कथानक अश्राता है | स्वववर में बन्दर का रूप 
धारण किए नारद विष्णु की माया से रचित सुन्दरी के जयमाल की 


# िटबाए शिरलए९ 3 [॥6 [78[770+ 
8 ए[€8४776 77९0० 


& एव ग्िज्ञातटा ० 7 #द्ादां05 
6 पुर्चाएापड शा 


श्रध्धाय ६: भचोविश्लेषण | १३३ 


प्रतीक्षा करते समय श्रात्म-प्रभ के शिकार हो गये थे | सीजोफ्रेनिय। 
के रोगी ४५. आत्म-्प्रेम मे ही डूबे रहते है। 


फ्राथड ने गत्यात्मकों सतत के तीन भागों का प्रतिभा- 
'पृर्ण विवेचन किया है । पहला भाग तद्‌ या इदम्‌ का जिसे +%थंड ने 
/इड2 काह। है। हम इसे “इंष्म्‌ कहेंगे । इंदस से सुख का साम्राज्य 
रहता है और इससे अनेक प्रकार को इच्छाएँ एवं वासनाएँ उत्पन्न 
होती हैं। ६७ भाग है अहम जो यथार्थता से सम्बन्ध रखता है। श्रहरभ्‌ 
में "व की चेतना रहती है। गत्यात्मक मच पंग तीसरा भाग है ५रम- 
अहम । परम अहभ्‌ नैतिक आानरण से शम्बन्धित होता है। प्रत्येक 
व्यक्ति यह अनुमतर करता है कि उसके अन्दर एक आत्मा का निवास 
है । जब वह “मैं? कहता है तो इसे “मैं! से उच्ची 'रूव का बोच होता 
है। जन्‍म से मृत्यु पर्यन्‍्त यह 'मैं! का बोध अपरिवर्तित रहता है। 
सामान्य व्यक्ति के मन के या स्व के भ्रयवा मैं" के उपयुक्त पीतत 
भाग हैं। हम।री मनोजेविक हित के अक्षथ स्नोत इंद्म्‌ है।इदम्‌ 
में ही जीवन तथा म९९ को अवृत्तियाँ रहनी है। इदम्‌ सद्य चुछ की 
खोज में रहता है झौर इसक। संम्ब्बे यथर्थता से बिलकुल चही होता । 
प्रेम एवं पूरा के अथत्नो मे इदमू का हाथ रहता है। इंषम्‌ सप। 
संने॥ के €१९ ५९ ही रहता है श्रत्न इसमे ससति एवं सम्यता क। रग 
पही चढता है। बच्ची में इदभ्‌ भ्रघान स्व रहता है | श्रहम्‌ का पात्यथ 
पेतन बुद्धि से है । भोतिक जगत से अ्रहम्‌ का ही स+बन्‍्ध होता है । 
साभ।जिक एवं व्यावहारिक यथार्थता से समजन करता एवं तद॑नुसार 
आचरण को तविथन्वित करना अहम्‌ का ही कार्य है । इद्मू को इच्छाओ 
एन वास्तविकता के बीच में सच्चुलन बनाने क॑। कार्य अह५ ही करता है । 
परभ-अह+ का विकास कुछ बाद में होता है। इसका सम्भन्ध नैतिक 
मर्यादाशी से होता है। व्यक्ति के सामाणीक ₹णए| में इसी का हाथ है। 
परम-अहभ्‌ वा विकास सभाज को नैतिक पर+पर।श्रो के द्वारा होता है। 
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बह व्यवित की नैतिक नेतना है और झादक्षों एवं मूल्यों की चेतना इसी 
के हारा व्यक्ति के मन में वती रहती है । शदम तथ। परम-भरहुम॑ में 
सदा संघर्ष चला करता है। इृदम्‌ व्यपित को अ्रस॒न्य एवं श्रृर्षस्कुत 
सुख की श्रोर खीचता है; परम-अरहम्‌ सास्कृतिक उन्नयन की ओर । 
इन दोनो में अहम ही सनन्‍्तलन स्थापित करता है । 


फ्रायड के सिद्धान्तो से मानसिक रोगो की चिकरत्सा 
में श्रम्नतपूर्व सफलता मिली है किन्तु मनोविश्लेपण जिस पर्ृाद को 
भ्रपनाता है वह वैज्ञानिक पद्धति से भि+ है । वैज्ञानिक पद्धति में तथ्यों 
एव प्रभार के श्राघार पर निष्कर्ष निकाला जाता है। फ्राप्ड ने भी 
प्रमाण अस्तुपत कि हैं किप्छु उसके सिद्धान्तों ७ तथ्यों में ऐसा मिश्नरा 
है कि यह पता जाना किन है कि कौन सा भाग तथ्यों पर श्राधाबद्ति 
है और कौन-सा भाग सिद्धान्त मात्र है। फ्रायड के सिद्धान्तों को हम 
वंशानिक विधि से अमारितत चही कर सकते किन्‍्छु उसके सिद्धन्तों की 
वैज्ञानिक विधि से अ्प्रमाशित भी नद्दी कियो जा सकता। फ्राबड ने 
जितना अधिक काम-अ्रवृत्तिषर बल दिया है वह भी विचाररख्ोय है! 
उसके इस पक्ष ५९ तो उसके सहकारी एडलर7 ने भी आपत्ति की । 
एडलर ने अपने मत को वेयफ्तिक मनोविज्धान! कहा और उसने हीन 
भाव को सबसे अधिक महत्वपूर्ण बताया। इसी होनभाव से आत्म- 
भवंगशन की प्रवृत्ति का उदय होता है जो जोबन की प्रमुख भ्रर्खा 
है । व्यक्ति 9०० एवं नैराश्य के कारण कई प्रकार की भानसिक 
रपनाएँ श्रपनाता है | इस सब से उसकी जीवन दौली? बचती है। 
जीवन-शैली का निर्माण बाल्यावस्था मे ही होने लगता है। न्यक्ति- 
जीवन के तीन क्षेत्र है, केवल एक 'सेवस' ही नही । ये तोन क्षेव हैं 
सीभाजिक, व्यावसायिक और प्रेम सम्बन्धी | इन तीनो क्षत्रों मे व्यक्ति 
की जांवन-शंली प्रकाशित होती है। व्यक्ति के अध्ययत एवं उस्नकों 
चिकित्था के लिए उसकी जीवन-शैली का पता लगाना चाहिए । 
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परिवार में व्यक्ति का क्या स्थान था, इसका प्रज्थ कौन था, उत्तकों 
रुचि वा है आदि बातो से जीवन-शैली का परिचय मिलता है। युभः 
ने भी फ्रायड से अलग होकर विश्लेपशात्मक मनोविज्ञान को जन्म 
दिथा । मनोविकार के क।र७ के रूप में उसने वर्तभान कृसमजन को 
ही मुख्य भाषा ने कि शैज्वकाथीन काम सम्बन्धी कृश्रमजर्च को | बाल- 
न्यवहार तो श्रोष व्यक्ति प्रतिगमर्च के कारण अ्रपत्रा लेता है किन्‍्छु 
ऐस। बह चथी परिस्थितियों का सामना करने के लिए हो करता है। 
युग ने लिविडो के यौन-रूप को क्ाभान्य व्यापक रू५ मे परिवर्तित कर 
दिया । उसने व्यक्तित्व के प्रकारों का प्रतिपादन किया और जातोय 
अंत के अ्रत्यय को जन्म दिया | इतनी भिन्नता होते हुये भी एडलर 
और युग दोनो ही ने मनोविश्लेषण की प&ति को अपता4। । 
फ्रायड के सिद्धान्तो एव उससे सम्बरू शिद्धान्तो को 

विनेजना के लिए एक पृथक्‌ पुस्तक की आवश्यकता है | यहाँ ५९ उसके 
सभी सिद्धान्ती एवं उसके अनुयायियो के सतो का विशद्‌ विवेचर्स 
सम्भव नही है। यहाँ ५९ तो सक्षेप मे मनोविश्लेषण की भूमिका का 
ही वरत कियी भरया हैं । फ्रायड के भुल्य सिंद्धाच्पो को विहज्ञु म ६००८ से 
एक बार फिर पेख लेना उचित होगा । 

(१) व्यक्ति ५। सभ्पुणों व्यवहार अभिप्रेरित होत। है । 

(२) व्यवहार का पं॥९२॥ वासनाअ। की तृप्ति है। 

(३) मभान्तभिक घटनाओं से कार्थकारण का नियम व्याप्त है । 

(४ ) ये कारण विभत अनुभष में पाए जाते हैं । 

(५ ) मनोस्वायुविका  इच्छाश्रो के दमन से उत्पन्न होते हैं। 

(६ ) प्रत्येक व्यवहार सार्थक होता है। 

(७ ) सभी व्यवहार प्रयत्वलाधव के नियम ५९ आधारित हैं। 

(८) मन्तोक््ताथुविका रो से दर्मित इच्छाग्रों की तुष्टि होती है ॥ 

(९) दमित इच्छाओं वगे तुष्टि भनोरचनाश्रो से भी होती है। 
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(१०) कोई भी स€केर कभी मिटता नही । 

(११) वाल्वावस्थ। को इच्छाएँ सदा जोनित *हंती है । 

(१२) ये इच्छाएं मुल्यत, काम-५वृत्ति से स+वन्धित होती हैं। 

(१३) काम-प्रवृत्ति केवल कैशोर्य को विशेषता नही है। यह शैशव में 
भी भिन्‍न ७५ में रहती है । 

(१४) बालक को पिधृविरोधी ग्रन्थि का शिकार होना पड़ता है । 
(१५) सरचचां को दृष्टि से मन धुष्थत पेतच श्रौर अचतन दो प्रकार 
१॥। होता है । दोनों के बीच में प्राक-चेतन भी होत। है । 

(१६) अचतन मन को समझना अति आवश्यक है। 

(१७) ४ुफ़ साहुचय्य, रेजत, स्वप्नविश्लेपण आदि मुरु4 प्रविधियाँ है। 

(१८) गत्यात्मक मन के तीन भाग है इृदम, श्रहूण्‌ और परम 

।... अहम्‌ । 

(१९) एडथ२ ने होनभाव को भुरुष भाना है। उसका भन्ोविशज्ञान 
भ/येड से कुछ भिन्‍न है) वह जोवच-शैली पर जोर देता है 
झौर जीवन के तीन क्षेत्र मानता है. समाज, व्यवक्ष।५ श्रौर 
प्रेम । 

(२०) युद्ध वतभान समजन का समर्थक है। उसने जातोय॑ अ्रज्ेतन 
की 4।० कही है। उसने विश्लेषशात्मक भचोविश्वान की तीव 
डाली । 


(२१) फ्राथड के सिद्धान्तो क। अच्च मनोविश्लेषकों की अपेक्षा अधिक 
प्रभाव पडा है । 
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